
 
บทที ่ ๓ 

วิธกีารรักษาอุโบสถศีลของชาวบ้านโนนเมือง 

 
 ในบทนี้ผู๎วิจัยจะได๎กลําวถึงประวัติบ๎านโนนเมือง  วิถีชีวิตของชาวบ๎าน  แนวทางการ
รักษาอุโบสถศีล  ลักษณะของการรักษาอุโบสถศีล  พฤติกรรมการรักษาอุโบสถศีล  ขั้นตอนและ
วิธีการรักษาอุโบสถศีล  และประโยชน์ของการรักษาอุโบสถศีล  ตามลําดับตํอไป 

 

๓.๑  ประวัติบ้านโนนเมือง 

 บ๎านโนนเมืองตั้งอยูํหมูํที่ ๑๑  ตําบลป่าสังข์  อําเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร๎อยเอ็ด  
พื้นที่ขนาด ๐.๕ ตารางกิโลเมตร   โดยมีหนองน้ําล๎อมรอบ    หํางจากบ๎านดอนแคนไปทางทิศเหนือ 
๘๐๐ เมตร   ประวัติความเป็นมา  ชาวบ๎านโนนเมืองเดิมตั้งถิ่นฐานอยูํที่บ๎านดงกลาง ปัจจุบันเป็น
ที่ตั้งโรงเรียนเหลําจั่นหนองทุํม  ตํอมามีชนกลุํมหนึ่งได๎ย๎ายบ๎านเรือนมาทางทิศตะวันออกเฉียงใต๎
ประมาณ ๒ กิโลเมตร มาตั้งหมูํบ๎านอยูํที่ฝั่งหนองเมืองทางทิศตะวันตก  เรียกชื่อวําบ๎านดอนแคน  
เพราะริมฝั่งน้ําหนองเมืองมีต๎นตะเคียนหรือต๎นแคนใหญํขึ้นอยูํจํานวนมาก  ราว พ.ศ. ๒๔๗๕  
เนื่องจากบริเวณที่ตั้งบ๎านเป็นที่ลุํมต่ําถึงฤดูฝน  พอฝนตกน้ําทํวมถึงหมูํบ๎านทุกปีจึงตกลงกันย๎าย
บ๎านจากที่เดิม  โดยกลุํมหนึ่งได๎ย๎ายไปทางทิศใต๎ประมาณ ๘๐๐ เมตร ตั้งหมูํบ๎านใหมํแตํเรียกชื่อ
บ๎านดอนแคนตามเดิม  อีกกลุํมได๎ย๎ายไปตั้งบ๎านเรือนทางทิศตะวันออกของหนองเมือง  เรียกวําคุ๎ม
โนนเมือง  อันเป็นสํวนหนึ่งของบ๎านดอนแคน  เมื่อปี  พ.ศ. ๒๕๑๐  ได๎แยกการปกครองจากบ๎าน
ดอนแคน โดยตั้งชื่อวําบ๎านโนนเมือง  หมูํที่ ๑๑ ตําบลป่าสังข์  มาจนถึงปัจจุบัน๑  

 ลักษณะที่ตั้งและอาณาเขตเป็นที่ดอน สภาพดินทรายหน๎าแล๎งก็แล๎งจัด ตั้งอยูํทางทิศ
ตะวันออกของอําเภอจตุรพักตรพิมาน   อยูํหํางจากตัวอําเภอประมาณ  ๑๒  กิโลเมตร  ซึ่งมีอาณา
เขตดังนี้   ทิศเหนือ จรดบ๎านงูเหลือม  หมูํที่ ๕ ตําบลดงแดง   ทิศใต๎  จรดบ๎านดอนแคน  หมูํที่  ๒ 
ตําบลป่าสังข์    ทิศตะวันออก  จรดบ๎านรํองคํา  หมูํที่ ๓ ตําบลป่าสังข์  และทิศตะวันตก  จรดบ๎าน
ป่าสังข์  หมูํที่ ๑ ตําบลป่าสังข์   เนื้อที่โดยประมาณ   ๖๑๕   ไรํ    พื้นที่ทํากิน     ๕๕๐  ไรํ     ที่อยูํ
อาศัย    ๖๕    ไรํ  มีผู๎ใหญํบ๎านปกครองมาตามลําดับ ดังนี้  

๑. นายอู๎  สุวงค์สา   ๒๕๑๐ - ๒๕๒๐ 
๒. นายเสาร์   คูํกระสังข์   ๒๕๒๐ - ๒๕ มิ.ย. ๒๕๓๗ 

                                                      

 ๑ สัมภาษณ์ พํอสุวรรณ  ชนิดพจน์, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 



๔๔ 

๓. นายบุญมา  อํุนตุระ    ๑๕  ก.ค. ๒๕๓๗ - ๑๕ ก.ค. ๒๕๔๒ 
๔. นายสงค์  วงค์อินตา  ๒๙ ก.ค. ๒๕๔๒ - ๒๐ ก.ค. ๒๕๔๗ 
๕. นายสงค์  วงค์อินตา   ๑๑ ส.ค. ๒๕๔๗ - ๓ ส.ค. ๒๕๕๒ 
๖. นายวินัย  เพิ่มพูล  ๑๑ ส.ค. ๒๕๕๒ - ปัจจุบัน๒ 

 พุทธสถานที่สําคัญในหมูํบ๎านก็จะมีวัดโนนเมือง  ซึ่งเป็นที่พึงทางจิตใจของชาวบ๎าน  
วัดโนนเมืองนั้นเป็นวัดที่ตั้งมานานอยูํในหมูํบ๎านพร๎อมกันกับการตั้งหมูํบ๎านขึ้น โดยการนําของ
พระมหาฉลาด  ปญฺญาวุโธ (ปัจจุบันคือ พระครูสุตปัญญาภรณ์)  ได๎นําชาวบ๎านเข๎ามาปรับปรุงพื้นที่
เพื่อที่จะตั้งวัด  เนื่องจากพื้นที่เป็นดอนปู่ตา  และเกรงวําอาจมีการบุกรุกเพื่อที่    จึงได๎มีการตั้งวัด
เพื่อปกป้องพื้นที่ดอนปู่ตาให๎เป็นสถานที่เคารพบูชา  และอยูํคูํบ๎านคูํเมืองตํอไป     
  ปัจจุบันวัดโนนเมืองมีศาสนาสถาน  หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่สําคัญหลายอยําง  คือ  ศาลาการ
เปรียญหลังใหมํที่สร๎างเสร็จเมื่อปี  ๒๕๕๓  ศาลเจ๎าปู่โนนเมืองที่เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์อยูํคูํบ๎านคูํเมือง  
เป็นต๎น  ในวัดโนนเมืองมีพระภิกษุ  ๒  รูป  ที่จําพรรษาอยูํในวัด๓ 
 สรุปวําเหตุที่ตั้งชื่อวําบ๎านโนนเมือง  เพราะมีลักษณะเป็นเนินดินสูงมีคลองล๎อมรอบ
คล๎ายเป็นคูเมืองเกํา  โดยมีชื่อวํา “คุ๎มโนนเมือง” ขึ้นตรงตํอบ๎านดอนแคน หมูํที่ ๒  ตําบลป่าสังข์   
โดยทั้งสองหมูํบ๎านได๎อพยพมาจากบ๎านเกํา(อยูํทางทิศตะวันตกของหมูํบ๎านในปัจจุบัน)  ตํอมาใน 
พ.ศ. ๒๕๑๐ คุ๎มโนนเมืองได๎ยกฐานะขึ้นเป็นหมูํบ๎านใช๎ชื่อวําบ๎านโนนเมือง ตามชื่อคุ๎มเดิม เป็น
หมูํบ๎านลําดับที่  ๑๑  ของตําบลป่าสังข์ 
 

๓.๒  วิถีชีวิตชาวบ้าน  
 วิถีชีวิตปัจจุบันหมูํบ๎านโนนเมือง   มีจํานวนประชากร ๒๖๑ คน แยกเป็นชาย ๑๑๕ คน 
และหญิง ๑๔๖ คน มีผู๎สูงอายุ (อายุ ๖๐ ปี บริบูรณ์ขึ้นไป) รวมทั้งสิ้น ๓๔ คน แยกเป็นชาย ๑๒ คน
และหญิง ๒๒ คน    มีจํานวนครัวเรือน ๕๐ ครัวเรือน  เยาวชนของบ๎านโนนเมืองสํวนมากจะเขาไป
เรียนในหมูํบ๎านที่ใกล๎เคียงเป็นสํวนใหญํ   เชํน  โรงเรียนบ๎านรํองคํา   โรงเรียนป่าสังข์ป่ามํวงวิทยา  
บ๎างก็เข๎าไปเรียนในเมือง  การเดินทางของนักเรียนเมื่อไปโรงเรียนใช๎จักรยาน  กับจักรยานยนต์เป็น
พาหนะหลัก  การศึกษาเลําเรียนธรรมะ  ก็เข๎าไปเรียนที่ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์วัด
ดอนแคน๔ 
  
                                                      

 ๒ สัมภาษณ์ นายวินัย  เพิ่มพูล,  ผู๎ใหญํบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๓ สัมภาษณ์ พระมหาถวิล  ปิยธมฺโม,  เจ๎าอาวาสวัดโนนเมือง, วันที่  ๓๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๔ สัมภาษณ์ นายวินัย  เพิ่มพูล,  ผู๎ใหญํบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 



๔๕ 

  ๓.๒.๑  อาชีพของชาวบ้าน 
  ปัจจุบันชาวบ๎านในหมูํบ๎านโนนเมือง ประชากรสํวนหนึ่งเป็นผู๎โยกย๎ายเข๎าไปทํางานใน
ภาคอุตสาหกรรมตํางๆ ที่ขยายตัวอยํางตํอเนื่องในที่ตํางถิ่น  เชํน  กรุงเทพมหานคร  หรือในเมือง
ใหญํ ทวําเมื่อพูดถึงผู๎คนที่เป็นคนในพื้นที่จริงๆ แล๎ว     จะพบวําคนที่นี่มีอาชีพผูกพันอยูํกับไรํนา 
ทําปศุสัตว์ และผลิตธูปขาย โดยลักษณะนิสัยของคนดั้งเดิมได๎ชื่อวําเป็นคนจริง ใช๎ชีวิตเรียบงําย 
ประหยัดอดออม เอาการเอางาน หนักเอาเบาสู๎ มีความเป็นมิตร และพร๎อมต๎อนรับผู๎มาเยือนเสมอ 
แม๎ทุกวันนี้สภาพบ๎านเมืองจะเจริญรุดหน๎าไปมาก อีกทั้งมีผู๎คนตํางถิ่นโยกย๎ายเข๎ามาอาศัยผสม
กลมกลืนกับชนดั้งเดิม ทวําคนที่นี่ก็ยังคงรักษาขนบธรรมเนียม  และประเพณีอันดีงามของตนเอาไว๎
อยํางเหนียวแนํน สะท๎อนออกมาในรูปแบบงานเทศกาลประจําปีตําง ๆ ไมํวําจะเป็นงานบุญบั้งไฟ  
งานบุญข๎าวจี่  เหลํานี้เป็นต๎น  ล๎วนแสดงให๎ประจักษ์ถึงเอกลักษณ์ความโดดเดํนของคนที่นี่ได๎อยําง
ชัดเจน  ชาวบ๎านในปัจจุบันนับถือศาสนาพุทธทั้งหมด  โดยผสมผสานความเชื่อความศรัทธาในสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์เข๎าไว๎ในศาสนาที่ตนนับถือด๎วย เชํน มีการบูชาผีปู่ตา  โดยการจุดบั้งไฟถวายทําให๎เกิดเป็น
ประเพณีบุญบั้งไฟในปัจจุบัน๕ 
  อาชีพหลักของครัวเรือน แบํงออก ๒ ประเภท คือ อาชีพหลักของครัวเรือน
ประกอบด๎วย รับจ๎าง เกษตรกรรม ธุรกิจสํวนตัว รับราชการ ค๎าขาย และลูกจ๎างโรงงาน  นอกจากนี้ 
ยังมีครัวเรือนที่ประกอบอาชีพรองคือ ผลิตธูปขาย  จํานวน ๑๙ ครัวเรือน มีกลุํมคนที่วํางงาน เป็น
กลุํมที่มีอายุ ๒๕ ปีขึ้นไป จํานวน ๙ คน รายได๎ของครัวเรือนของชาวบ๎านในหมูํบ๎าน มีทั้งรายได๎
หลัก คือมีอาชีพลัก และมีรายได๎รอง คืออาชีพรอง เชํน อาชีพหลัก คือเกษตรกรรม อาชีพรอง คือ
อาชีพผลิตธูป๖ เป็นต๎น 
  กลุํมอาชีพในชุมชน เป็นแนวคิดหลักที่สร๎างเสริมรายได๎ด๎วยการสํงเสริมอาชีพที่
ชาวบ๎านทํากันอยูํให๎ตรงตามความต๎องการของตลาดในปัจจุบัน โดยเจ๎าหน๎าที่พัฒนาชุมชนเข๎าไป
เสริมด๎านวิธีการการจัดการ และวิชาการใหมํให๎ดียิ่งขึ้น ทําให๎ชาวบ๎านมีโอกาสประสบความสําเร็จ
ในอาชีพมากขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์ 
  ๑. ให๎ประชาชนมีอาชีพหลัก และอาชีพรอง ประเภทการเกษตรอุตสาหกรรม เกษตร
อุตสาหกรรมแปรรูปและอุตสาหกรรมครัวเรือน 
  ๒. พัฒนาอาชีพหลัก และอาชีพรองเชิงธุรกิจ 
  ๓. ให๎กลุํมออมทรัพย์เพื่อการผลิตเป็นฐาน และเป็นแกนกลางการพัฒนา และสํงเสริม
อาชีพ 
                                                      

 ๕ สัมภาษณ์ พํอสุวรรณ  ชนิดพจน์, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๖ สัมภาษณ์ นายวินัย  เพิ่มพูล,  ผู๎ใหญํบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 



๔๖ 

 การดําเนินการจัดการ “ทุนของกลุํม” คือ บรรดาทรัพย์สินตํางๆ ได๎แกํ เงิน วัสดุ  
ครุภัณฑ์ ที่ได๎รับหรือเกิดจากการดําเนินงานตามโครงการ โดยใช๎เงินอุดหนุนพัฒนาชุมชน หรือเงิน
ที่ได๎รับจากหนํวยงานอื่น ทั้งภายในและตํางประเทศ เพื่อใช๎สนับสนุนแกํประชาชน และกลุํมตําง ๆ
ได๎แกํ สตรี เยาวชน และประชาชนทั่วไป  มีกลุํมพัฒนาอาชีพชุมชนจํานวน ๕ กลุํม๗ คือ 
 ๑. กลุํมผลิตปุ๋ยชีวภาพ มีสมาชิก ๒๑ คน เร่ิมจากการที่ชาวบ๎านยึดแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง ตามปรัชญาของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว จึงรวมกลุํมผลิตปุ๋ยชีวภาพเพื่อลดต๎นทุนทาง
การเกษตรในชุมชน โดยกลุํมชาวบ๎านรวมตัวกันพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบยั่งยืน สร๎างเกราะป้องกัน
ให๎เกษตรกรในชุมชนผลิตปุ๋ยชีวภาพ ยังชํวยรักษาสิ่งแวดล๎อมในชุมชน ซึ่งได๎รับทุนสนับสนุน
เร่ิมแรกจากโครงการ (SML) และมีการดําเนินกิจกรรมอยํางตํอเนื่อง ทั้งนี้ได๎รับความรํวมมือจาก
นักวิชาการด๎านการเกษตรมาให๎ความรู๎ในการผลิตปุ๋ยชีวภาพ 
 ๒. กลุํมออมทรัพย์เพื่อการผลิต มีสมาชิก ๒๐ คน กลุํมออมทรัพย์เพื่อการผลิต เป็น
องค์การทางการเงินที่กํอตั้งด๎วยความรํวมมือรํวมใจกันโดยชาวบ๎านเอง เป็นการชํวยเหลือตนเอง
และชํวยผู๎อ่ืนให๎ประหยัดทรัพย์ แล๎วนํามาสะสมรวมกันทีละเล็กละน๎อยเป็นประจําอยํางสม่ําเสมอ 
เป็นทุนให๎สมาชิกที่มีความจําเป็นเดือดร๎อน กู๎ยืมไปใช๎ในการลงทุนประกอบอาชีพ หรือเพื่อ
สวัสดิการของครอบครัว โดยมีแนวความคิดวําแนวความคิดที่ ๑ “จนเงินแตํไมํจนน้ําใจ” เป็นการ
รวมคนในหมูํบ๎านให๎มาชํวยเหลือกันแนวความคิดที่ ๒ “ออมเงินเพื่อลงทุน” เป็นการรวมกลุํมออม
เงินและกู๎ไปใช๎ทําทุนโดยไมํต๎องเสียดอกเบี้ยในอัตราสูง  และไมํต๎องมีหลักทรัพย์ค้ําประกัน
แนวความคิดที่ ๓ “ขยันอยํางฉลาด” เมื่อนําเงินไปแล๎วต๎องลงทุน และเมื่อลงทุนแล๎วต๎องขยัน 
เพื่อให๎ได๎ทุนคืนและมีกําไรเป็นรายได๎แนวความคิดที่  ๔ “ลดต๎นทุนการกินอยูํ” เป็นการรวมกันซื้อ 
รวมกันขาย โดยการจัดตั้งศูนย์สาธิตการตลาด เพื่อให๎สมาชิกซื้อของราคาถูกและมีคุณภาพดีโดยมี
หลักการในการพัฒนาคนโดยขบวนการกลุํมออมทรัพย์เพื่อการผลิต โดยสอนให๎ร๎ูจักประหยัดสอน
ให๎ร๎ูจักพึ่งตนเอง สอนให๎คิดชํวยเหลือกันและกัน ด๎วยหลักคุณธรรม ๕ ประเภทได๎แกํ ความซื่อสัตย์ 
ความเสียสละ ความรับผิดชอบ ความเห็นอกเห็นใจ ความไว๎วางใจกันและกันสอนให๎ร๎ูจักสิทธิและ
หน๎าที่ของตนตามหลักประชาธิปไตย และการพัฒนานิสัยที่ดี 
  ๓. กลุํมกองทุนหมูํบ๎านและชุมชนเมือง มีสมาชิก ๙๗ คน โครงการนี้เป็นแหลํงเงินทุน
หมุนเวียนใหญํที่สุดในหมูํบ๎าน ทําให๎ชีวิตความเป็นอยูํของคนในหมูํบ๎านสํวนหนึ่งดีขึ้น ในสํวน
ของการสํงเสริมและพัฒนาหมูํบ๎านให๎มีขีดความสามารถในการจัดระบบและบริหารจัดการกองทุน
หมูํบ๎าน กองทุนหมูํบ๎านมีการจัดโครงสร๎างองค์กรและแบํงหน๎าที่ความรับผิดชอบชัดเจน แตํมี
ปัญหาในขั้นตอนของการนําเอาไปปฏิบัติ รวมถึงปัญหาในเร่ืองของความร๎ูความเข๎าใจ ในระเบียบ
                                                      

 ๗ สัมภาษณ์ นางบุญเรือน  วงศ์อามาตย์, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 



๔๗ 

และหลักเกณฑ์ตําง ๆ ของกองทุน สําหรับในเร่ืองของกระบวนการพึ่งพาตนเองของหมูํบ๎านนั้น
กํอให๎เกิดการเรียนร๎ูและพัฒนาความคิดเพื่อแก๎ปัญหาและการสร๎างศักยภาพและสํงเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงในหมูํบ๎านของกองทุนหมูํบ๎าน ได๎ทําให๎เกิดการลดคําใช๎จํายในการพัฒนาอาชีพ ซึ่งเทํากับ
เป็นการเพิ่มรายได๎ให๎กับประชาชนทางอ๎อม จุดเดํนของกองทุนหมูํบ๎าน คือ ในเร่ืองของการจัด
โครงสร๎างองค์กรที่มีความชัดเจน จุดด๎อยของกองทุนหมูํบ๎านคือในเร่ืองของคณะกรรมการที่
ปฏิบัติงาน ซึ่งมีเพียง ๑ - ๒ คน 
 ๔. กลุํมสตรีอาสาพัฒนาหมูํบ๎าน มีสมาชิก ๑๕ คน เนื่องในปัจจุบัน สตรีมีบทบาทใน
การพัฒนาหมูํบ๎านมากขึ้น กลุํมแมํบ๎านมีบทบาทและสํวนรํวมในการพัฒนาการเมือง เศรษฐกิจและ
สังคม ในระดับหมูํบ๎านเป็นอยํางดี เนื่องจากตั้งใจทํางานในงานที่รับผิดชอบ มีความละเอียด และมี
เหตุผล ใช๎ความนุํมนวลในการบริหารงาน มีความร๎ูและความถนัดที่ผู๎หญิงมีมาใช๎ให๎เป็นประโยชน์
ตํอสังคม เชํน การทอผ๎า การเพาะปลูก แมํบ๎านจึงเป็นประธานหรือหัวหน๎ากลุํม โดยมีสํวนรํวมใน
ฌาปนกิจสงเคราะห์และร๎านค๎าสหกรณ์ชุมชน การสํงเสริมอาชีพ เป็นต๎น 
  แนวทางการพัฒนาสตรีและกลุํมแมํบ๎าน สํงเสริมให๎สตรีเข๎ามามีสํวนรํวมในหมูํบ๎าน
การจัดตั้งหัวหน๎ากลุํมบ๎าน ควรมีผู๎นําฝ่ายหญิงด๎วยเพื่อให๎ได๎เรียนร๎ู และใช๎ความร๎ูความสามารถใน
การพัฒนาหมูํบ๎านเปิดโอกาสอยํางตํอเนื่องให๎สตรีมีสิทธิเข๎ารํวม และสํงเสริมให๎อยูํใน
กระบวนการพัฒนาหมูํบ๎านและการตัดสินใจ เชํน โครงการเศรษฐกิจชุมชน ประชาคมมีผู๎นําสตรี
ไมํควรมีแตํผู๎นําครอบครัว ซึ่งสํวนใหญํเป็นผู๎ชาย สํงเสริมให๎มีการสร๎างความรํวมมือของกลุํมตํางๆ
ที่มีสตรีเป็นหัวหน๎ารวมทั้งสํงเสริมการดูงาน ซึ่งกันและกัน เพื่อถํายทอดความร๎ูและประสบการณ์
ขจัดไมํให๎มีการเอารัดเอาเปรียบ หรือเลือกปฏิบัติอ่ืนๆ ตํอสตรีที่อยูํในหมูํบ๎าน และสํงเสริมการ
พัฒนากลุํมสตรีจะต๎องควบคูํไปพร๎อมๆ กับการพัฒนาคุณธรรม๘ 
 ๕. กลุํมแมํบ๎านการเกษตร มีสมาชิก ๓๒ คนเกิดจากการได๎ไปศึกษาดูงานจากกลุํมที่
ประสบความสําเร็จ แล๎วเกิดแรงบันดาลใจให๎กํอตั้งกลุํมขึ้น ในชุมชนมีการรวมกลุํมของสมาชิก
หลายกลุํมด๎วยกัน เชํน กลุํมออมทรัพย์ กลุํมจักสาน กลุํมผลิตนํ้าพริกลา เป็นการรวมตัวขอสมาชิกที่
วํางจากการทํางาน หลักมีการแบํงการทํางาน และแบํงการขายออกเป็นกลุํมจํายคําแรงตามวันที่
ทํางาน และหักกําไรเข๎ากลุํม ร๎อยละ ๑๕ ใช๎พื้นที่วํางของบริเวณวํางทํากิจกรรมกลุํมรํวมกัน สํวน
ใหญํมีอาชีพทํานา ทําสวน และทําหัตถกรรมจักสานปัญหาที่พบ  และสิ่งที่ชุมชนต๎องการ คือ 
ปัญหาเร่ืองเงินลงทุน        และสถานที่ดําเนินการปัญหาเร่ืองการตลาด     และชํองทางการจําหนําย 

                                                      

 ๘ สัมภาษณ์ นายวินัย  เพิ่มพูล,  ผู๎ใหญํบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 



๔๘ 

การบรรจุภัณฑ์ จึงมีความต๎องการให๎ภาครัฐจัดสร๎างสถานที่จําหนํายสินค๎า และการสนับสนุนทุน
ให๎กู๎ยืมโดยคิดอัตราดอกเบี้ยต่ํา๙ 
 สรุปได๎วําวิถีชีวิตของชาวบ๎านโดยสํวนมาก จะเป็นการอยูํแบบพึ่งพาอาศัยกัน  ใครมี
งานอะไรก็ชํวยเหลือกัน  โดยทุกคนมีความคิดเดียวกันอยูํหมูํบ๎านเดียวกัน ต๎องอาศัยซึ่งกันและกัน  
ดังจะเห็นได๎จากการจัดงานทําบุญงานประเพณีตํางๆ  ทุกคนจะพร๎อมกันรํวมแรงรํวมใจกันจัดงาน
ได๎อยํางดีเยี่ยม  โดยการนําพาและชี้ทางจากพระภิกษุที่เป็นผู๎นําทางจิตวิญญาณ  ซึ่งในหัวข๎อตํอไป
ผู๎วิจัยจะได๎อธิบายถึงแนวทางการรักษาอุโบสถศีลของชาวบ๎านตํอไป 
 

๓.๓  แนวทางการรักษาอุโบสถศีล 

  ความตั้งใจของชาวบ๎านที่จะไมํลํวงละเมิด ปาณาติบาต เป็นต๎น การกระทํา การพูดที่
แสดงออกภายนอกโดยจงใจก็ดี ความคิดตําง ๆ ที่เกิดขึ้นชั่วครํูชั่วขณะแล๎วผํานไป ๆ ภายในจิตใจก็
ดี การคิดถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งในลักษณะใดลักษณะหนึ่งก็ดี ความร๎ูสึกและทําทีของจิตใจตํอสิ่งตําง ๆ ที่
ได๎ประสบทางตา หู จมูก ลิ้น กายและที่ระลึกหรือนึกขึ้นมาในใจก็ดี ล๎วนแตํมีเจตนาประกอบอยูํ
ทั้งสิ้น เจตนาจึงเป็นเจตจํานง ความจงใจ การเลือกอารมณ์ของใจ ตัวนํา ที่หันเหชักพาทําให๎จิต
เคลื่อนไหวโน๎มน๎อมไปหาหรือผละไปจากสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง หรือมุํงไปในทิศทางใด
ทิศทางหนึ่ง เป็นหัวหน๎าเป็นผู๎จัดการ หรือตัวเจ๎ากี้เจ๎าการของจิตวําจะเอาอะไรไมํเอาอะไรกับเร่ือง
ใดอยํางไร เป็นตัวการจัดแจงแตํงวิถีทางของจิต และในที่สุดก็เป็นตัวการปรุงแตํงจิตนั้นให๎เป็นไป
ตําง ๆ   เจตสิกคือศีล สิ่งที่เกิดขึ้นกับจิต เป็นนามธรรมเชํนเดียวกับจิต ตํางกันแตํเพียงเจตสิกนั้นเป็น
เคร่ืองปรุงแตํงจิต เป็นได๎ทั้งกุศลและอกุศล ในที่นี้ทํานหมายถึงวิรัติเจตสิก คือวิรัติที่จะงดเว๎นจาก
การฆําสัตว์  เป็นต๎น    
 สังวรคือศีล หมายถึงการสารวมอินทรีย์คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมํให๎ร่ัวไหลออกไป
ข๎างนอก เพื่องดเว๎นจากการประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต และการประกอบอาชีพที่ไมํสุจริตคือให๎มี
ความประพฤติดีทางกาย ทางวาจา และประกอบอาชีพที่สุจริตไมํลํวงละเมิดศีล หมายถึงการไมํก๎าว
ลํวงในสิกขาบทที่ตั้งใจไว๎วําจะไมํก๎าวลํวง  มีการฆําสัตว์ เป็นต๎น  ดังนั้นข๎อประพฤติปฏิบัติสําหรับ
ควบคุมกายและวาจา  ให๎ตั้งอยูํในความดีงาม   นอกจากนี้ศีลยังหมายถึงความเย็นของศีรษะ ความ
เกษมสุข  ความสํารวมและความไมํก๎าวลํวงละเมิด๑๐  

                                                      

 ๙ สัมภาษณ์  นางหนูกัน  ปาโส, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๑๐สัมภาษณ์ พํอสุวรรณ  ชนิดพจน์, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 



๔๙ 

มีการสํารวมกายวาจาของตนให๎มีความสงบเรียบร๎อย  พูดแตสํิ่งที่เป็นประโยชน์ ประพฤติปฏิบัติแตํ
สิ่งที่นําประโยชน์มาสูํตนและผู๎อ่ืน๑๑ 
 จากการสัมภาษณ์ผู๎รักษาอุโบสถศีลเกี่ยวกับความเข๎าใจในการรักษาอุโบสถศีลนั้น
สอดคล๎องกับ พระโพธิญาณเถร (หลวงปู่ชา สุภทฺโท) ผ๎ูได๎แสดงพระธรรมเทศนาไว๎ตอนหนึ่งวํา
“การที่อุบาสก อุบาสิกา มาที่วัด ก็เพราะมีเหตุต๎องมา เชํน บางคนมีกิจธุระจําเป็นบางอยํางก็มาวัด
บางคนมีความสุขใจก็มาวัด บางคนมีความทุกข์ใจก็มาวัด เป็นประเพณีของคนไทย และถึงแม๎จะจน
ก็นึกถึงการทําบุญ จะรวยก็นึกถึงการทําบุญ ทุกอยํางล๎วนแตํเป็นการทําบุญอันเป็นสํวนหนึ่งใน
จิตใจของชาวไทย และวันที่มาวัดสํวนมากก็เป็นวันพระ เป็นโอกาสของอุบาสกอุบาสิกา ผู๎เข๎าใกล๎  
พระพุทธศาสนาได๎มารักษาอุโบสถศีล ซึ่งเป็นศีลพิเศษ เป็นศีลที่มีข๎อวัตร มีธุดงควัตรละเอียดอํอน
ขึ้นไปยิ่งขึ้น   เป็นวันอุโบสถพร๎อมด๎วยการภาวนา เชํน  ไมํทานข๎าวเย็น   ทําให๎หมดภาระไป   การ
ปลิโพธกังวลของอุบาสกอุบาสิกา มันก็น๎อยลง ข๎อวัตรปฏิบัติก็จะดีขึ้น อันนี้เป็นศีลอันยิ่ง การจะ
เป็นศีลอันยิ่งนั้นขึ้นอยูํกับข๎อวัตรปฏิบัติ ไมํใชํอยูํที่ชื่อของอุโบสถศีล การที่จะเป็นศีลอันยิ่งนั้น
จะต๎องปฏิบัติให๎มันยิ่งขึ้น   ให๎มันดีขึ้นให๎มันประเสริฐขึ้น     ชื่อของศีลจะเป็น ศีล ๕ ก็ตาม ศีล ๘ 
ศีลอะไร ๆ ก็ตาม อันนั้นเป็นชื่อของศีล  สํวนศีลจะยิ่งหรือหยํอนนั้น อยูํที่อุบาสกอุบาสิกาทั้งหลาย
ปฏิบัติให๎มันเครํงครัดขึ้นให๎มันดีขึ้น จะเป็นศีล ๕ ศีล ๘ และศีลอุโบสถก็ดี มันดีทั้งนั้น ขึ้นอยูํกับ
การปฏิบัติเป็นสําคัญ ไมํใชํวําถึงวันอุโบสถ เราได๎มาสมาทานศีลอุโบสถแล๎ว อาการกายวาจาของ
เรายังปฏิบัติหยํอนอยูํอยํางเกํา ก็ไมํจัดเป็นศีลอันยิ่ง บุญอันยิ่ง บุญอันประเสริฐ”๑๒ 
 ศีลนั้นโดยลักษณะแล๎วก็เป็นเพียงสิ่งเดียว แตํมี ๒ ลักษณะโดยเป็นจารีตศีล   คือการ
บําเพ็ญตามสิกขาบทที่พระพุทธเจ๎าทรงบัญญัติไว๎ วําสิ่งนี้ควรทํา และจารีตศีล คือการไมํทําข๎อที่
ทรงห๎ามวํานี่ไมํควรทํา  ในการรักษาศีลก็จะมีการแบํงศีล  เพื่อให๎เกิดประโยชน์ในการปฏิบัติ
โดยตรงแกํบุคคลและสังคม จึงแยกศีลออกเป็น ๒ ประเภท๑๓  คือ 
 ๑) ศีลส าหรับฆราวาสหรือคฤหัสถ์ (ชาวบ๎านทั่วไป) เพื่อเป็นเคร่ืองควบคุมความ
ประพฤติภายนอกทางกาย และทางวาจา สําหรับผู๎ประพฤติหรือปฏิบัติตาม ให๎ดําเนินชีวิตไปในทาง
ที่ชอบด๎วยกฎหมายของบ๎านเมืองและศีลธรรมเพื่อการอยูํรํวมกันโดยสันติสุข 

                                                      

 ๑๑พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม,พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร :  ธีรพงษ์
การพิมพ,์ ๒๕๓๗), หน๎า ๓๗-๓๘. 
 ๑๒ พระวิสุทธิสังวรเถร, มรดกธรรมเล่ม ๔๙ พระโพธิญาณเถร (หลวงปู่ชา สุภทฺโท) ธรรมบรรยาย 
ชุด “เข้าวัดท าไม”, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอ็น.พี.สกรีนพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๘), หน๎า ๕ – ๘. 
 ๑๓ สัมภาษณ์ พํอสมศรี  วงศ์อามาตย์, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 



๕๐ 

 ๒) ศีลส าหรับบรรพชิตหรือนักบวช พระพุทธเจ๎าทรงบัญญัติไว๎ เพื่อให๎มีสภาพเกื้อกูล
ที่สุดแกํการปฏิบัติที่มุํงตรงตํอจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา และการเผยแผํความดีงามที่เกิด
จากการปฏิบัติเชํนนั้น  ให๎กว๎างออกไปเพื่อประโยชน์สุขของชาวโลก ด๎วยเหตุดังกลําวสอดคล๎อง
กับที่พระพุทธเจ๎าตรัสวํา  

 ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น เราจะบัญญัติสิกขาบทแกํภิกษุทั้งหลาย  โดย 
อาศัยอํานาจประโยชน์ ๑๐ ประการ คือ  ๑. เพื่อความยอมรับวําดีแหํงสงฆ์  ๒. เพื่อความ
ผาสุกแหํงสงฆ์  ๓. เพื่อขํมบุคคลผู๎เก๎อยาก  ๔. เพื่อความอยูํผาสุกแหํงเหลําภิกษุผู๎มีศีลดี
งาม  ๕. เพื่อปิดกั้นอาสวะทั้งหลายอันบังเกิดในปัจจุบัน  ๖. เพื่อกําจัดอาสวะทั้งหลายอัน
จะบังเกิดขึ้นในอนาคต  ๗. เพื่อความเลื่อมใสของคนที่ยังไมํเลื่อมใส  ๘. เพื่อความ
เลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนที่เลื่อมใสแล๎ว ๙. เพื่อความตั้งมั่นแหํงพระสัทธรรม  ๑๐. เพื่อ
ความเอ้ือเฟื้อพระธรรมวินัย๑๔ 

 ความเข๎าใจแตํเดิมคือ  อุโบสถศีล เป็นศีลในวันพระ สมาทานรักษาได๎เฉพาะวันพระ
เทํานั้น  ศีล ๘ ก็สมาทานรักษาเชํนกัน       สํวนการรักษาอุโบสถศีล ๓ แบบ       คือ ปกติอุโบสถ 
ปฏิชาครอุโบสถ และปาฏิหาริยปักษ์อุโบสถ ยิ่งไมํเข๎าใจใหญํ ถึงจะถืออุโบสถศีลเป็นเวลา ๓ วัน
หรือ ๗ วัน จะอาราธนาอุโบสถศีลวันไหน ตั้งแตํวันแรกที่ตั้งใจรักษาหรือไมํ  วันที่เป็นวันธรรมดา
ก็อาราธนาศีลแปดปกติ ถ๎าเป็นวันพระก็อาราธนาอุโบสถศีล  การกลําวอาราธนาทั้งสองแบบ (โดย
สมมุติวํารักษาศีลได๎บริสุทธิ์เทํากัน) การกระทําแบบนี้จึงร๎ูวํามีอานิสงส์มาก ๑๕  การรักษาศีล ๘ 
หรืออุโบสถศีล จะรักษาปกติอุโบสถคือรักษาวันหนึ่งกับคืนหนึ่ง เพราะใช๎เวลาไมํมากรักษาตอน
เช๎าวันหนึ่งถึงตอนเช๎าอีกวัน  เมื่อรักษาอุโบสถศีลครบกําหนดก็อาราธนารักษาศีล ๕  แล๎วลากลับ
บ๎าน๑๖  
  การถือศีลแปดสามารถถือได๎ทุกวันตามความตั้งใจของเรา ตามประเพณีบ๎านโนนเมือง
เรามักนิยมถือศีลแปดกันทุกวันพระชํวงเข๎าพรรษา  คือไปถือศีลแปดที่วัด บางทํานก็ตั้งใจถือศีล
แปดตลอดเข๎าพรรษา(แม๎วําไมํได๎อยูํในวัดก็ตาม) เพราะฉะนั้นเร่ืองที่วําจะเป็นวันเสาร์อาทิตย์ก็
ไมํใชํปัญหา และสามารถถือศีลแปดได๎ทั้งนอกวัดและในวัดด๎วย สํวนที่เรียกวําบวชชีพราหมณ์นั้นก็
คือเราตั้งใจรักษาศีลแปด และไปทําที่วัดโดยอาราธนาศีลจากพระสงฆ์ นุํงขาวหํมขาว และอาจจะมี
การตั้งสัจจะวําจะถือศีล  ๘  เป็นระยะเวลาเทําไหรํก็แล๎วแตํความตั้งใจของแตํละคน ทํานเรียกวํา
อุบาสก อุบาสิกา (ผู๎นั่งใกล๎พระรัตนตรัย)  และสามารถถือศีลแปดที่วัดได๎โดยไมํจํากัดวัน แตํสํวน

                                                      

 ๑๔ วินย. มหา. (ไทย) ๑/๒๘/๓๙. 
 ๑๕ สัมภาษณ์ แมํจี  ชนิดพจน์, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๑๖ สัมภาษณ์ พํอพิมพ์  สอนภักดี, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 



๕๑ 

ใหญํมักจะสะดวกมาถือศีลกันชํวงสุดสัปดาห์ แล๎วแตํความสะดวกของแตํละคน เมื่อเราจะลาศีล
แปดก็ให๎อาราธนาศีลห๎าที่เราถือเป็นปกติ    
 ปัญหาทางด๎านพฤติกรรมการรักษาอุโบสถศีล พบวําอุบาสกอุบาสิกาสํวนใหญํ เกิด
นิวรณ์ในขณะรักษาอุโบสถศีล   เชํน เกิดความงํวงนอน ความวิตกกังวล  ร๎ูสึกรําคาญใจเมื่อเห็น 
หรือได๎ยินเสียงที่ตนไมํชอบใจ เป็นต๎น๑๗ อีกปัญหาหนึ่งวันพระหรือวันอุโบสถศีลไมํตรงกับ
วันหยุดราชการ   บางทํานที่ต๎องประกอบอาชีพรับราชการ   ไมํมีเวลารักษาอุโบสถศีลอยํางจริงจัง  
จะอาศัยเฉพาะวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา หรือวันพระที่ตรงกับวันเสาร์อาทิตย์เทํานั้น และ
ปัญหาที่พบมากที่สุด คือ สุขภาพไมํแข็งแรง ปวดเขําปวดขานั่งนานไมํได๎ ต๎องนั่งเก๎าอ้ี จึงไมํ
เอ้ืออํานวยตํอการรักษาอุโบสถศีล๑๘  อุบาสกอุบาสิกาผู๎ที่เคยรักษาอุโบสถศีลมากํอนเป็นพื้นฐาน
แล๎ว จะไมํมีปัญหาในการรักษาอุโบสถศีล เพราะรักษาด๎วยความพร๎อมทั้งรํางกายและจิตใจ๑๙ ความ
คิดเห็นดังกลําวก็สอดคล๎องกับกลุํมผู๎ให๎สัมภาษณ์คนอ่ืน ๆ  
 สรุปได๎วํา ปัญหาการรักษาอุโบสถศีลของอุบาสกอุบาสิกาสํวนใหญํนั้น  เกิดจากความ
ไมํพร๎อมของผู๎ปฏิบัติบางทํานเทํานั้น ไมํวําจะเป็นปัญหาด๎านสุขภาพ ปัญหาด๎านเวลา และปัญหา
ด๎านวิธีการปฏิบัติ  แตํอุบาสกอุบาสิกาผู๎ที่มีความพร๎อมทางด๎านรํางกายและจิตใจ  ก็สามารถรักษา
อุโบสถศีลได๎เป็นอยํางด ีและเครํงครัดในการรักษาด๎วย  
 

๓.๔  ลักษณะของการรักษาอุโบสถศีล 

 ในสังคมบ๎านโนนเมือง  เป็นหมูํบ๎านที่มีขนาดปานกลาง  ในแตํละปีมีจํานวนคนที่เข๎า
มารักษาอุโบสถศีลซึ่งอยูํในมัชฌิมวัยและปัจฉิมวัย อยูํพอสมควรเป็นประมาณ  ๒๐  ถึง  ๓๐ คน
จากประชากรทั้งสิ้น  ๓๐๐  คน  ความเข๎าใจในการรักษาศีลอุโบสถ  จะเห็นวํายังขาดความเข๎าใจ
เกี่ยวกับเร่ืองการรักษาอุโบสถศีล  ดังจะเห็นได๎วํายังมีการรักษาไมํครบกําหนด ตามที่วัดได๎วาง
เอาไว๎  เพราะขาดความเข๎าใจในเร่ืองนี้เป็นอยํางมาก  และคําสอนเร่ืองของอุโบสถศีลนั้นยังมี
ความหมายกว๎างอยูํมาก  ปัจจุบันนี้ชาวบ๎านโนนเมือง  ยังมีความเข๎าใจเร่ืองอุโบสถศีลไมํครบถ๎วน
ทุกประเด็น  จึงทําให๎การปฏิบัติไมํสมบูรณ์  ผลที่ได๎รับจึงไมํเต็มที่  เชํน  ชาวบ๎านโนนเมืองสํวน
ใหญํขาดความร๎ูความเข๎าใจเร่ืองอุโบสถศีล หรือไมํมีความรูใ๎นเร่ืองนี้เลยวํา  คําสอนเร่ืองอุโบสถศีล
เป็นการสอนเกี่ยวกับอะไร  และพอรักษาอุโบสถศีลแล๎วก็ละเมิดโดยร๎ูไมํเทําทันในหลักคําสอนที่
ถูกต๎อง  บางคนวําการรักษาอุโบสถศีลนั้นเป็นการยาก  เพราะกลัวในสิ่งตํางๆ  คือ  กลัวไมํได๎กิน
                                                      

 ๑๗ สัมภาษณ์ พํอสมศรี  วงศ์อามาตย์, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๑๘ สัมภาษณ์ แมํจี  ชนิดพจน์, ชาวบ๎านโนนเมือง,  วันที่ ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๑๙ สัมภาษณ์ พํอสุบรรณ  วงค์อินตา, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 



๕๒ 

อาหารเย็น กลัวหิว กลัวเป็นโรคกระเพาะอาหาร กลัวรักษาศีลไมํได๎จะยิ่งเป็นบาปเป็นต๎น  ทําให๎
จํานวนคนที่เข๎ามารักษาอุโบสถศีลนั้นลดน๎อยลง 
 จากการสัมภาษณ์ผู๎รักษาศีลอุโบสถนั้น สอดคล๎องกับ พันเอก (พิเศษ) สฤษฏ์ สิทธิเดช 
ที่กลําวไว๎วํา ในการต้ังใจรักษาศีลนั้น จะสมาทานเองหรือสมาทานกับพระสงฆ์ก็ได๎ ผ๎ูที่อยูํอยูํในถิ่น
กันดารไมํมีวัดไมํมีพระก็สามารถสมาทานเองได๎และไมํจํากัดสถานที่ จะเป็นบ๎านที่ป่า หรือในทะเล
ได๎ทั้งนั้น หากมีเจตนางดเว๎นแล๎วก็จัดเป็นศีลเชํนกัน ไมํจํากัดสถานที่ อยํางเชํนพระมหาชนก
โพธิสัตว์ ทํานลอยคออยูํในทะเลก็นึกอธิษฐานอุโบสถเอง  เพียงตั้งใจงดเว๎นก็เป็นตัวศีลแล๎ว แม๎ใน
คร้ังพุทธกาล ในวันอุโบสถ คนสํวนมากก็สมาทานศีลที่บ๎านแตํเช๎ากํอน  แล๎วจึงถือดอกไม๎ของหอม
ไปวัดเพื่อฟังธรรม บางคนบ๎านอยูํไกลก็สมาทานรักษาอุโบสถเอง๒๐ 
 มีคนบางกลุํมเห็นวําการปฏิบัติอุโบสถศีล  ไมํควรเน๎นพิธีกรรมมากเกินไป  ควรหันมาให๎
ความสนใจในเนื้อหาสาระของสิกขาบทในแตํละข๎อมากกวํา๒๑   และยังมีผู๎เห็นวําควรเปลี่ยนใน
เร่ืองสถานที่ปฏิบัติตามความสะดวกของชาวบ๎าน ไมํจําเพราะเจาะจงอยูํแตํในวัดเทํานั้น  เชํน  การ
จัดคํายคุณธรรมในโรงเรียนให๎ครูและนักเรียนที่ต๎องการปฏิบัติอุโบสถศีล   หรือใช๎โรงพยาบาล
ประจําตําบลให๎ผู๎ป่วยและบุคลากรตําง ๆ  ผ๎ูที่ต๎องการปฏิบัติอุโบสถศีล๒๒ 
 ปัจจุบันชาวบ๎านโนนเมืองมีการเข๎ามารักษาอุโบสถศีล ถือศีลฟังธรรมในวันพระของ
เดือน เดือนละ ๔ วัน คือ วันขึ้น ๘ ค่ํา ขึ้น ๑๕ แรม ๘ ค่ํา และแรม ๑๕ ค่ํา หรือแรม ๑๔ ค่ํา ในกรณี
เดือนขาด  โดยผู๎ที่ประสงค์จะรักษาอุโบสถจะเร่ิมต๎นรักษาตั้งแตํเวลาเช๎าของวันพระ ไปจนกระทั่ง
ถึงรุํงอรุณวันใหมํ  แล๎วจึงกลําวคําลาพระรัตนตรัยซึ่งถือวํา  เป็นอันสิ้นสุดกําหนดการรักษาอุโบสถ
ในวันพระนั้น 
 จากการสัมภาษณ์ผู๎ให๎ข๎อมูล  พบวําอุบาสกและอุบาสิกามีความเข๎าใจเกี่ยวกับการรักษา
อุโบสถศีล วํา อุโบสถศีล หมายถึง การเข๎าจํา การเข๎าอยูํจํา การได๎มารักษาศีลที่วัดในวันพระขึ้น
หรือแรม ๘ ค่ํา ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา เพื่อรักษากาย วาจา ใจ ให๎สงบ ในวันหนึ่งกับคืนหนึ่ง หรือจะอยูํที่
บ๎านก็ได๎ถ๎าสะดวก แตํมาที่วัดจะดีกวํา๒๓ บางคนเข๎าใจวําอุโบสถศีล กับศีล ๘ หรืออัฏฐศีล เป็น
อยํางเดียวกัน จะมารักษาศีลและปฏิบัติธรรมในวันใดก็ได๎ และการรักษาศีลอุโบสถไมํจําเป็นต๎องมา
ที่วัดแล๎วแตํสะดวกของแตํละคน  บางคนก็เข๎าใจวําเป็นการมารักษาศีลให๎บริสุทธิ์ทั้ง ๘ ข๎อวันหนึ่ง

                                                      

 ๒๐สฤษฏ์ สิทธิเดช, ความมหัศจรรย์แห่งอุโบสถศีล สาระธรรมจากพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร 
: บริษัท ศิลป์สยามและบรรจุภัณฑ์การพิมพ์, ๒๕๔๕), หน๎า ๔ – ๕. 
  ๒๑ สัมภาษณ์  แมํแดง  บุญภา, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
  ๒๒ สัมภาษณ์ แมํทองดา  เย็นศิริ, ชาวบ๎านโนนเมือง,  วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๒๓ สัมภาษณ์ แมํจี  ชนิดพจน์, ชาวบ๎านโนนเมือง,  วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 



๕๓ 

คืนหนึ่ง ไมํจําเป็นต๎องมาที่วัด ที่ไหนก็ได๎ถ๎าสะดวก แตํที่บ๎านไมํสะดวก มาที่วัดดีกวํา  บางคนก็วํา
การมารักษาอุโบสถศีลเป็นการมารักษาความบริสุทธิ์ งดเว๎นบาปตําง ๆ วันหนึ่งคืนหนึ่งที่วัดก็ได๎ ที่
ไหนก็ได๎ที่สะดวก  บางคนก็วําการรักษาอุโบสถศีลมารักษาที่วัดมีกิจกรรม เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม
ให๎สร๎างกุศลหลายอยําง ที่บ๎านทําไมํได๎  
  ชาวบ๎านโนนเมืองยังเห็นวํา สําหรับการรักษาอุโบสถศีลขั้นสูงของฆราวาสผู๎ครองเรือน 
ที่ต๎องการปฏิบัติรักษาให๎พิเศษ ยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีก๒๔ เชํน การรักษาอุโบสถศีล คราวละ ๓ วัน คือ เพิ่ม
การรักษากํอนวันพระหนึ่งวันและหลังวันพระอีกหนึ่งวัน กลําวคือ มีวันรับ วันรักษา และวันสํง 
รวม ๓ วัน ๒๕  และหากต๎องการสร๎างกุศลรักษาให๎ยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีกกวํานี้ จะต๎องรักษาตลอดพรรษา 
๓ เดือน ถ๎าไมํอาจรักษาได๎ตลอด ๓ เดือน ก็รักษาให๎ตลอด ๑ เดือน หลังจากออกพรรษาแล๎ว คือ
รักษาในเขตการแสวงหากฐินของพระภิกษุ ถ๎ายังไมํอาจรักษาได๎ตลอด ๑ เดือน ก็ให๎รักษาเพียงคร้ัง
ละคร่ึงเดือนหลังจากออกพรรษาแล๎ว คือต้ังแตํแรม ๑ ค่ํา เดือน ๑๑ ถึงแรม ๑๔ ค่ําเดือน ๑๑๒๖  
   จากการสัมภาษณ์ผู๎รักษาอุโบสถศีล ถึงความเข๎าใจในการรักษาอุโบสถที่พิเศษนี ้
อุบาสกอุบาสิกาผู๎รักษาอุโบสถศีลที่ให๎สัมภาษณ์ทั้งหมด บอกวําไมํร๎ูไมํเข๎าใจเกี่ยวกับการรักษา
อุโบสถศีลที่รักษาหลายวันเชํนนี้ไมํเคยได๎ยิน  เข๎าใจวําอุโบสถศีล คือ ศีล ๘ ที่มารักษาศีลและ
ปฏิบัติธรรมในวันพระวันหนึ่งคืนหนึ่งเทํานั้น   จึงไมํมีผู๎ใดรักษาอุโบสถแบบ ปฏิชาครอุโบสถ  
และปาฏิหาริยอุโบสถ เน่ืองจากไมํมีความร๎ู และความเข๎าใจในการปฏิบัติที่พิเศษนี้ 
 ผู๎วิจัยเห็นวํา อุบาสกอุบาสิกาในหมูํบ๎านโนนเมือง  ยังขาดความร๎ูความเข๎าใจเกี่ยวกับการ
รักษาอุโบสถศีล อันเป็นศีลที่พิเศษ ศีลอันยิ่งของฆราวาสผู๎ครองเรือน ทั้งในเร่ืองของวันที่
กําหนดให๎เป็นวันอุโบสถ และข๎อวัตรปฏิบัติที่ละเอียดอํอน อันเป็นศีลที่พิเศษยิ่ง และพบวําใน
ปัจจุบัน อุบาสกและอุบาสิกานิยมมารักษาอุโบสถศีลที่วัดดีกวําการรักษาที่บ๎าน เพราะการมาที่วัด
ทําให๎ผู๎รักษาศีล ได๎ทําบุญ ให๎ทาน ฟังธรรม และปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ได๎ดีกวําทําที่บ๎านเพราะ
สิ่งแวดล๎อมเอ้ืออํานวยให๎ปฏิบัติการรักษาอุโบสถศีลได๎ดีกวําในบ๎าน อันเป็นการบําเพ็ญบารมีตาม
หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เพื่อให๎ได๎อานิสงส์อยํางสูงสุด 
 

 
 

                                                      

 ๒๔ สัมภาษณ์  แมํแดง  บุญภา, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๒๕ สัมภาษณ์ แมํเหลือ  พนมเขต, ชาวบ๎านโนนเมือง,  วันที่  ๒  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๒๖ สัมภาษณ์ แมํทองดา  เย็นศิริ, ชาวบ๎านโนนเมือง,  วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 



๕๔ 

๓.๕  พฤติกรรมการรักษาอุโบสถศีล 

 พฤตกิรรมการรักษาอุโบสถศีลของชาวบ๎านโนนเมืองนั้น   จะเป็นพฤติกรรมทั่วไปและ
พฤติกรรมตามหลักอุโบสถศีล  เพราะกํอนที่จะเข๎ามารับอุโบสถศีล ชาวบ๎านก็ต๎องมีการเตรียมตัว
กํอนดังที่จะได๎อธิบายตํอไป 
  ๓.๕.๑ พฤติกรรมท่ัวไป 
 พฤติกรรมการรักษาอุโบสถศีลของชาวบ๎านโนนเมือง  สํวนมากจะทําการรักษาในชํวง
ของการเข๎าพรรษา  ซึ่งในสมัยกํอนในชํวงเข๎าพรรษาตลอด  ๓  เดือน  จะมีการรักษาอุโบสถศีลทุก  
๘  ค่ํา  ๑๔  ค่ํา  และ ๑๕  ค่ํา  แตํในปัจจุบันนั้นชาวบ๎านโนนเมืองไมํมีผู๎เข๎ามารักษาอุโบสถศีล   ซึ่ง
มาจากสาเหตุที่ชาวบ๎านยังไมํมองเห็นถึงประโยชน์ในการรักษาอุโบสถศีล  บ๎างก็อ๎างวําติดประชุม  
ติดทํานา  เพราะเป็นชํวงฤดูทํานา  เป็นต๎น  ดังนั้นพฤติกรรมการรักษาศีลของชาวบ๎านโนนเมืองเป็น
ดังนี ้
 ชาวบ๎านโนนเมืองสํวนมาก  มีทัศนะคติเกี่ยวกับการรักษาอุโบสถศีลวํา  อุโบสถศีล  
เป็นข๎อปฏิบัติเบื้องต๎น สําหรับการพัฒนากายวาจาให๎เรียบร๎อยยิ่งๆ ขึ้นไป  ทําให๎ผู๎ปฏิบัติลด
พฤติกรรมที่ไมํพึงประสงค์  ให๎เป็นผู๎ที่มีความสํารวมตนมากขึ้น  ตลอดจนเป็นพื้นฐานตามแนว
ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  และปัญญา  อันเป็นเคร่ืองขัดเกลาและสร๎างอุปนิสัยที่จะถึงธรรมอันยิ่งๆ 
ขึ้นไปในอนาคต๒๗ 
 ทางด๎านการศึกษาเรียนรู๎การรักษาอุโบสถศีล  สํวนใหญํจะศึกษาหาความรู๎ด๎วยตัวเอง  มี
การฟังธรรมเทศนาในสื่อตํางๆ เชํน โทรทัศน์ วิทยุเป็นต๎น ในทุกวันพระ  สํวนเหตุแรงจูงใจที่ทําให๎
มารักษาอุโบสถศีล  เพราะวําได๎เห็นการรักษาอุโบสถศีลของผู๎ใหญํ ที่ปฏิบัติมากํอนเป็นแบบอยําง  
และความศรัทธาสํวนตัว๒๘ 
 สําหรับเป้าหมายสูงสุดในการรักษาอุโบสถศีลนั้น  คือได๎รับความสบายใจในขณะ
ปฏิบัติและความปรารถนาในสุคติภพหลังจากละโลกนี้ไปแล๎ว  และเพื่อเป็นการสร๎างเสริมบุญ
บารม ีอันจะทําให๎ถึงซึ่งทางหลุดพ๎นตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา๒๙ 
 ปัญหาสํวนใหญํจากพฤติกรรมการรักษาอุโบสถศีล  ในชํวงแรกของการรักษาอุโบสถ
ศีล  จะไมํสามารถปฏิบัติได๎ดีมากนัก   เนื่องจากการเผลอสติจนทําให๎ละเมิดสิกขาบทบางข๎อ  เชํน  
ข๎อที่  ๖  หรือวิกาลโภชนา  และสิกขาข๎อที่  ๗  หรือการดูละเลํน  ขับร๎อง  ฟ้อนรํา  (ดูรายการ
บันเทิงทางโทรทัศน์)  แตํเมื่อร๎ูสึกตัววําจะละเมิดสิกขาบทแล๎ว  ก็งดเว๎นพฤติกรรมนั้นเสีย  แล๎วมา
                                                      

  ๒๗ สัมภาษณ์ แมํหลาํ  สอนภักด,ี ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
  ๒๘ สัมภาษณ์ พํอเลิศ  มะลิมาตย์, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
  ๒๙ สัมภาษณ์ พํอบุญเลี้ยง  เฉนียง, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 



๕๕ 

ตั้งใจปฏิบัติให๎ถูกต๎อง  อยํางไรก็ตามการรักษาอุโบสถศีลในคร้ังตํอไป  จะรักษาอุโบสถศีลให๎
สมบูรณไ์ด๎ทั้ง  ๘  สิกขาบท๓๐ 
 สอดคล๎องกับ สฤษฏ์ สิทธิเดช ที่กลําวถึง “บุพกิจของอุโบสถศีล” ไว๎วํา การไหว๎พระ
สวดมนต์เป็นกิจเบื้องต๎นของการสมาทานรักษาอุโบสถศีล  เมื่อไหว๎พระสวดมนต์เสร็จแล๎วจึง
เร่ิมทําการสมาทานรักษาอุโบสถเป็นลําดับตํอไป   และกลําวถึง “การเตรียมตัวเพื่อจําศีลอุโบสถ” 
ไว๎วํา ผู๎จะจําศีลอุโบสถพึงปลดเปลื้องปลิโพธ คือ ความกังวลหํวงใยตําง ๆ ออกเสีย เชํนกังวลเร่ือง
อาหาร เร่ืองภาระทางบ๎าน เร่ืองการงาน เป็นต๎น ในวันรักษาอุโบสถศีลนั้น ทํานไมํให๎เราทํางาน
อะไร นอกจากศึกษาพระธรรม สนทนาธรรม ฟังธรรม บริกรรมอาการ ๓๒ เหลํานี้ เพื่อต๎องการให๎
สงบจิตใจ เป็นการบริหารจิตของตนให๎หยุดพักการงานตําง ๆ ไว๎ชั่วคราวกํอน เพื่อชําระกาย วาจา 
ใจ ให๎สะอาดผํองแผ๎ว ผู๎สมาทานอุโบสถศีลนั้นชื่อวํา กระทํากรรมดีไมํมีโทษ และชื่อวําเป็นมงคล 
เพราะเป็นเหตุให๎ได๎มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ เป็นอุปนิสัยบารมีแหํงพระนิพพานเป็นทางของ
บัณฑิตทั้งหลายที่ดําเนินมาแล๎ว เป็นที่มาของยศใหญํ บัณฑิตในปางกํอนได๎ยศใหญํ  เพราะเหตุเพียง
รักษาอุโบสถศีลคร่ึงเดียวมาแล๎ว๓๑ 
 นอกจากนี้ยัง สอดคล๎องกับ พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตโต ที่กลําววํา ในการตั้งใจรักษา
ศีลนั้น อยํานึกวําต๎องไปสมาทานกับพระที่วัดเทํานั้นจึงจะเป็นศีล ความจริงแล๎วจะสมาทานที่ไหนก็
ได๎ คือ จะสมาทานที่วัด ในป่า หรือในบ๎าน หากมีเจตนาคิดงดเว๎นก็เป็นศีลแล๎ว หรือจะคิดงดเว๎นเอง
โดยมิต๎องสมาทานก็เป็นศีล โดยเฉพาะอุโบสถศีลนั้น ควรตั้งเจตนาในการรักษาไว๎แตํรํุงเช๎า หากมี
โอกาสไปวัดจะสมาทานกับพระอีกครั้งหนึ่งก็สมควร ทั้งนี้เพราะตามวัดตําง ๆ นั้น กวําจะถึงเวลาที่
พระทํานจะลงอุโบสถและให๎ศีล   ก็เป็นเวลาหลังจากที่ทํานฉันอาหารเช๎าแล๎ว (โดยมากประมาณ 
๐๙.๐๐ น.)    ซึ่งเลยเวลาที่อรุณขึ้นมาหลายชั่วโมง  ด๎วยเหตุนั้น จึงควรสมาทานด๎วยตนเองเสียกํอน
แตํรํุงเช๎า๓๒ 
 จากการศึกษาผู๎วิจัยพบวําในปัจจุบันนั้น อุบาสกอุบาสิกาสํวนมาก เมื่อสมาทานศีลแล๎ว
ใสํใจตั้งใจปฏิบัติรักษาศีลกันอยํางจริงจัง ตามระเบียบข๎อบังคับของวัด หรือสํานักที่ไปปฏิบัติใน
การฝึกฝนอบรม  พัฒนาตน  ให๎มีความปกติกาย วาจา  และขวนขวายในการบําเพ็ญกุศล  ทําบุญให๎
ทาน สวดมนต์ ฟังธรรม เจริญภาวนา นั่งสมาธิ เดินจงกรม แม๎บางคร้ังจะหลับไปบ๎างก็พยายามตั้ง
สติใหมํ  ซึ่งบางทํานบอกวําดีกวําอยูํที่บ๎าน เพราะถ๎าหลับแล๎วหลับนานเลย เป็นการฝึกฝนพัฒนาตน

                                                      

  ๓๐ สัมภาษณ์ แมํหนา  เฉนียง, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๓๑ สฤษฏ์ สิทธิเดช, ความมหัศจรรย์แห่งอุโบสถศีล สาระธรรมจากพระไตรปิฎก, หน๎า ๖๖ – ๗๓. 
 ๓๒ พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต, ศีลเป็นอาภรณ์อันประเสริฐ, (กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ,์ 
๒๕๕๑), หน๎า ๓๘. 



๕๖ 

ให๎ได๎ครบทั้งทางด๎าน ทาน ศีล สมาธิ ปัญญา ถึงจะมีบ๎างก็สํวนน๎อยที่เมื่อสมาทานศีลแล๎ว ไมํใสํใจ
ปฏิบัติอยํางจริงจังเดินไปเดินมา ไมํได๎ใสํใจที่จะฝึกฝนอบรมตน ไมํขวนขวายในการบําเพ็ญกุศล
ละเลยการฟังธรรม การสวดมนต์ และการเจริญภาวนา จับคูํสนทนากัน แตํเร่ืองการงาน การนินทา
เป็นต๎น   ผู๎รักษาอุโบสถศีลอยํางนี้ก็ได๎เฉพาะการไมํทําบาปทางกาย วาจา  เปรียบสมัยพุทธกาลก็
เป็นการรักษาแบบโคปาลกอุโบสถ คือทนคอยรักษาเพียงให๎พ๎นไปวันหนึ่งคืนหนึ่งเทํานั้น แตํไมํมี
การพัฒนาทางจิตใจ ไมํมีโอกาสได๎ลิ้มรสปีติสุขที่แท๎จริง 
 ๓.๕.๒  พฤติกรรมตามหลักอุโบสถศีล 
 ชาวบ๎านโนนเมืองเมื่อผู๎ที่มารักษาอุโบสถศีลในข๎อที่ ๑ ปาณาติปาตา เวระมะณี เจตนา
งดเว๎นจากการฆําสัตว์และเบียดเบียนสัตว์  ในขณะเข๎ามาจําศีลก็จะมีมดแมลงบ๎าง ยุงบ๎าง เข๎ามากัด
และรบกวน  ก็จะตบตีบ๎าง  เพราะถ๎ายุงกัดก็ตบเป็นปกติตามที่เคยทํา บ๎างก็คิดวําฆําสัตว์เล็กคงไมํ
บาป  ถ๎ามีสัตว์ที่มีพิษเข๎ามา  เชํน ตะขาบ  งู  ก็จะฆําเพื่อป้องกันตัว  หรือฆําด๎วยไมํมีเจตนา คือพลั้ง
มือไปจนทําให๎สัตว์ตาย เป็นต๎น๓๓   เมื่อมีสุนัข  แมว  เข๎ามารบกวนในขณะจัดเตรียมภัตตาหาร  เพื่อ
ถวายพระและขณะทําวัตรสวดมนต์  ก็จะขับไลํไปบางคร้ังถ๎าขับไลํเฉยๆ ไมํไปก็ใช๎ไม๎ไลํตีให๎หนี
ไป  ซึ่งหลังๆ ใชํแคํเสียงไลํให๎ไป เพราะการทุบตีถือเป็นการเบียดเบียนสัตว์๓๔    
  พฤติกรรมการรักษาอุโบสถศีลข๎อที่  ๒  อะทินนาทานา เวระมะณี  เจตนางดเว๎นจาก
การถือเอาสิ่งของที่เจ๎าของไมํได๎ให๎โดยอาการแหํงขโมย   การถือเอาในความหมายของสิกขาบทนี้ 
คือการถือเอาโดยอาการเยี่ยงโจร  การถือเอาสิ่งของนั้นจะเป็นสวิญญกทรัพย์ ได๎แกํทรัพย์ที่มีชีวิต 
เชํนสัตว์เลี้ยง มีช๎าง ม๎า วัว ควายเป็นต๎น  และสิ่งของที่เป็นอวิญญกทรัพย์  ได๎แกํทรัพย์ที่ไมํมีชีวิต 
เชํน โต๏ะ ตู๎ เป็นต๎น การที่ทรงบัญญัติสิกขาบทนี้ ก็เพื่อต๎องการให๎ทุกคนทํามาหากินอยํางสุจริต 
ประกอบสัมมาชีพ และเพื่อเป็นการเคารพในกรรมสิทธิ์ของผู๎อ่ืน ไมํเบียดเบียนผู๎อ่ืนในการเลี้ยงชีพ 
ชาวบ๎านโนนเมืองผู๎ที่มารักษาอุโบสถศีลในสิกขาบทข๎อที่  ๒  ในขณะจําศีลก็จะพบวํามีการยืมของ
กันแล๎วไมํคืนบ๎าง  เพราะคิดวําของที่ยืมไปนั้นมีคําเล็กน๎อยหรือหลงลืมบ๎าง  หรือยืมไปแล๎วเดี๋ยวเค๎า
ก็ลืมวําเรายืมมา เพราะในผู๎ที่มาจําศีลนั้นสํวนมาก จะเป็นผู๎สูงอายุเป็นสํวนใหญํ๓๕  เพราะฉะนั้น
ในขณะจําศีลสาเหตุหลักๆ ที่ทําให๎มีการลํวงละเมิดสิกขาบทนี้ คือการลืมคืนของทีย่ืมไป 
 พฤติกรรมการรักษาอุโบสถศีลข๎อที่  ๓  อะพรัหมะจะริยา เวระมะณี เจตนางดเว๎นจาก
การประพฤติอันเป็นข๎าศึกแกํพรหมจรรย์ คือ ไมํเสพเมถุนลํวงมรรคใดมรรคหนึ่ง (โดยแม๎กระทั่ง
ภรรยาของตนและของคนอ่ืน)  ชาวบ๎านโนนเมืองผู๎ที่มารักษาอุโบสถศีลได๎แสดงความคิดเห็นใน

                                                      

  ๓๓ สัมภาษณ์ แมํหลํา  สอนภักด,ี ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
  ๓๔ สัมภาษณ์ แมํน๎อย  ดาวเรือง, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
  ๓๕ สัมภาษณ์ แมํเขียน  จันทะโสม, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 



๕๗ 

สิกขาบทข๎อที่ ๓  จะลํวงละเมิดก็ด๎วยการพลั้งเผลออันเกิดจากอุบัติเหตุ   เชํน การเดินชนกัน  เพราะ
ผ๎ูที่มาจําศีลมีจํานวนมาก  ที่อยูํอาศัยไมํพอกันไมํสามารถแยกหญิงชายได๎  การนั่งการนอนก็ให๎หําง
กันพอสมควรโอกาสที่จะลํวงละเมิดสิกขาบทก็น๎อยลง๓๖ 
  พฤติกรรมการรักษาอุโบสถศีลข๎อที่  ๔  มุสาวาทา เวระมะณี คือ เจตนางดเว๎นจากการ
พูดหรือแสดงอาการแหํงความเท็จ  ในการทรงบัญญัติสิกขาบทนี้ เพื่อหวังห๎ามความตัดประโยชน์
ทางวาจา ที่จะนํามาซึ่งความบาดหมางแตกร๎าวในเร่ืองที่พูดไมํจริง  เพราะมนุษย์ทั้งหลายไมํวําจะ
ระดับไหนก็ตามยํอมต๎องการความจริงทั้งสิ้น   ชาวบ๎านโนนเมืองผู๎ที่มารักษาอุโบสถศีลได๎แสดง
ความคิดเห็นในสิกขาบทข๎อที่ ๔  วําสํวนมากจะเป็นการลํอเลํนกันเพื่อความสนุกสนาน  บางคร้ังก็
ต๎องการที่จะหลีกเลี่ยงอยูํเชํนกัน ก็มีบางชํวงที่มีพูดกันแรงๆ บ๎าง  ดํากันบ๎าง  บางคนก็คิดวําการ
โกหกกันเป็นเร่ืองธรรมดา  บางคร้ังต๎องโกหกเพื่อให๎คนฟังสบายใจ  หรือไมํให๎มารบกวนในขณะ
รักษาศีล เชํน  ลูกหลานร๎องไห๎ตามไปด๎วย  เป็นต๎น๓๗ 
  พฤติกรรมการรักษาอุโบสถศีลข๎อที่  ๕  สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี  
เจตนางดเว๎นจากการดื่มน้ําเมา  คือสุราและเมรัย อันเป็นที่ตั้งแหํงความประมาท     สิกขาบทนี้
บัญญัติขึ้น  เพื่อให๎คนมีสติรอบคอบไมํประมาทพลั้งเผลอทําสิ่งผิด  อันจะนํามาซึ่งการตัดทอนคุณ
งามความดีที่มีอยูํหรือที่จะมีขึ้น เมื่อเพํงถึงการสํารวมในการดื่มน้ําเมาแล๎ว ก็เพื่อประโยชน์แหํง
ความผาสุกของรํางกาย และเพื่อคุณงามความดีที่ได๎กระทําอยํางมีสติรอบคอบ  ชาวบ๎านโนนเมืองผู๎
ที่มารักษาอุโบสถศีลได๎แสดงความคิดเห็นในสิกขาบทข๎อที่ ๕  วํา  ข๎อนี้สํวนมากผู๎ที่เข๎ามาจําศีลจะ
ไมํทําผิดเพราะมาอยูํแคํวันเดียว  และผู๎ที่มาก็ไมํได๎มีผู๎ที่ติดสุรา  ก็ยังมีผู๎ที่ลํวงละเมิดข๎อนี้บ๎าง
โดยเฉพาะอุบาสก  เพราะบางทํานยังสูบบุหร่ีอยูํ   ทําให๎ศีลข๎อนี้ถูกลํวงละเมิดได๎   ก็เพราะสาเหตุ
หลักๆ ที่สําคัญคือการสูบบุหร่ี  บางคร้ังพระก็ตักเตือนบ๎าง  พอลดลงไปบ๎างเป็นบางคร้ัง  บางคร้ัง
ไมํสูบในที่สาธารณะ  ก็แอบไปสูบในห๎องนํ้าบ๎าง  เป็นต๎น๓๘ 
 พฤติกรรมการรักษาอุโบสถศีลข๎อที่  ๖  วิกาละโภชะนา เวระมะณี  เจตนางดเว๎นจาก
การดื่มกินอาหารในเวลาหลังเที่ยงไปแล๎วจนถึงเช๎าวันรํุงขึ้น เป็นการลดราคะกําหนัด ลดความงํวง
เหงาหาวนอนอันเนื่องจากการเมาอาหาร เพราะกินมากไป  การเว๎นจากการบริโภคอาหารในเวลา
วิกาล  ได๎แกํ  ของขบเคี้ยวอยํางใดอยํางหนึ่ง  ให๎ลํวงทวารปากเข๎าไปในเวลาหลังเที่ยงวันจนถึงรํุง
อรุณของวันใหมํ  ลักษณะของเวลาแบํงออกได๎เป็นสองกาล คือเวลากํอนภัตตาหาร  และเวลา
ภายหลังภัตตาหาร  คือ  เวลาตั้งแตํเที่ยงวันไปแล๎วจนถึงกํอนอรุณขึ้น   

                                                      

  ๓๖ สัมภาษณ์ แมํยอด  วงศ์อามาตย์, ชาวบ๎านโนนเมือง,  วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
  ๓๗ สัมภาษณ์ แมํทองดา  สุวงศ์สา, ชาวบ๎านโนนเมือง,  วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕. 
  ๓๘ สัมภาษณ์ พํอคําพันธ์  ฮวดศรี, ชาวบ๎านโนนเมือง,  วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕. 



๕๘ 

  สําหรับศีลข๎อ ๖ แนวทางปฏิบัติสําหรับพุทธศาสนาเถรวาท ที่นับถือกันอยูํในประเทศ
ไทยนั้น  ทํานให๎นับเวลาวิกาลตั้งแตํเที่ยงวันแล๎ว ไปจนถึงเวลา ๖ โมงเช๎า    ผู๎ที่ถือศีลอุโบสถหรือ
ศีล ๘  ถ๎าเลยเวลาเที่ยงวันไปแล๎ว จะต๎องงดบริโภคอาหาร จะรับประทานได๎แตํเพียงน้ําปานะหรือ
น้ําอัฐบาล คือน้ํา ๘ อยําง  ได๎แกํ น้ําที่ทําจากผลมะมํวง ๑ ผลหว๎า ๑ ผลกล๎วยมีเมล็ด ๑ ผลกล๎วยที่ไมํ
มีเมล็ด ๑ ผลมะทราง ๑ ผลจันทน์ หรือผลองุํน ๑ เหง๎าบัว ๑ ผลมะปราง หรือลิ้นจี ่๑ 
  ตํอมาทรงมีพุทธานุญาตน้ําผลไม๎ทุกชนิด เว๎นน้ําต๎มเมล็ดข๎าวเปลือก  น้ําใบไม๎ทุกชนิด 
เว๎นน้ําผักดอง  น้ําดอกไม๎ทุกชนิด และทรงอนุญาตน้ําอ๎อยสด  สรุปได๎วําเป็นน้ําผลไม๎ที่ไมํมีกาก 
และมีขนาดไมํใหญํกวําผลมะตูม หรือขนาดเทํากําปั้น และต๎องไมํทําให๎สุกด๎วยไฟ 
 ชาวบ๎านโนนเมืองผู๎ที่มารักษาอุโบสถศีลได๎ให๎ความคิดเห็นในสิกขาบทข๎อที่  ๖  วํา
สํวนมากจะลํวงละเมิด เพราะไมํสามารถทําได๎  บ๎างก็เอาผลไม๎มากินบ๎าง  เอานมที่ทําจากสัตว์บ๎าง
ซึ่งตรงนี้ยังมีข๎อสงสัยกันอยูํ   ภิกษุบางรูปบอกวํากินได๎  บางรูปบอกวํากินไมํได๎ ฉะนั้นจะลํวง
ละเมิดสิกขาบทเพราะความไมํรู๎เป็นสํวนใหญํ๓๙ 
  พฤติกรรมการรักษาอุโบสถศีลข๎อที่  ๗  นัจจะคีตะวาทิตะวิสูกะทัสสะนา มาลาคันธะ
วิเลปะนะ ธาระณะมัณฑะนะ วิภูสะนัฏฐานา เวระมะณี  เจตนางดเว๎นจากการดูละครฟ้อนรําขับร๎อง
ประโคมดนตรี ทัดทรงดอกไม๎ลูบไล๎ของหอม เคร่ืองย๎อมเคร่ืองทา เคร่ืองประดับตกแตํงตํางๆ อัน
ปลุกเร๎าราคะกําหนัดให๎กําเริบ  เว๎นจากการประดับตกแตํงรํางกายด๎วยของหอมนั้น  สบูํ   แชมพู
สระผม  ใช๎เพื่อทําความสะอาดรํางกายก็ใช๎ได๎ เพราะไมํได๎ตั้งใจจะให๎งาม เพียงแตํทําความสะอาด
รํางกาย สํวนแป้งนั้นใช๎ไมํได๎ รวมทั้งเคร่ืองสําอางอ่ืนๆ ด๎วย๔๐  ชาวบ๎านโนนเมืองผู๎ที่มารักษา
อุโบสถศีลได๎แสดงความคิดเห็นในสิกขาบทข๎อที่  ๗  วํา  การดูในที่นี้ คือ ไมํเพียงแตํการดูเทํานั้น  
การฟังด๎วย  การดูหรือการฟังอะไรก็ตามที่เป็นข๎าศึกทําลายกุศล  ด๎วยมีเจตนาดูหรือฟังสิ่งนั้น อัน
เป็นปัจจัยให๎เกิดกิเลส  เพราะฉะนั้น เมื่อรักษาศีล ๘ แล๎ว การดูหรือการฟังที่เหมาะสม  ซึ่งใน 
มังคลถทีปนี ได๎อธิบายวํา ควรเป็นการดู หรือการฟังพระธรรม ที่เป็นไปเพื่อความเจริญขึ้นของกุศล 
และปัญญาเป็นสําคัญ  ฉะนั้น การดูขําวการเมือง การดูสารคดีชีวิตสัตว์ เป็นต๎น ยํอมไมํสมควรใน
การรักษาศีล ๘ ยํอมทําให๎ผิดศีลข๎อที่ ๗ ได๎ เพราะเป็นการดูการฟังที่เป็นข๎าศึกทําลายฝ่ายกุศลธรรม 
ทําให๎เกิดกิเลสได๎งําย  ดังนั้น การรักษาศีล ๘ ก็ต๎องให๎เป็นไปเพื่อขัดเกลากิเลสมากขึ้น การดู การฟัง 
ก็ควรเป็นไปเพื่อความเป็นประโยชน์ที่จะขัดเกลากิเลส มีการฟังพระธรรม เป็นต๎น๔๑ 

                                                      

  ๓๙ สัมภาษณ์ พํอจรัญ  คูเมือง, ชาวบ๎านโนนเมือง,  วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕. 
  ๔๐ สัมภาษณ์ แมํเหลือ  พนมเขต, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕. 
  ๔๑ สัมภาษณ์ แมํมะลิ  เพิ่มพลู, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕. 



๕๙ 

 พฤติกรรมการรักษาอุโบสถศีลข๎อที่ ๘  อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา เวระมะณี เจตนา
งดเว๎นจากการนั่งนอนบนเคร่ืองปูลาด อันสูงใหญํ ภายในยัดด๎วยนุํนหรือสําลี และวิจิตรงดงามตํางๆ 
เป็นการลดการสัมผัสอันอํอนนุํมนําหลงใหล  ลดความติดอกติดใจในสิ่งสวยงาม มีกิริยาอันสํารวม
ระวังอยูํเสมอ  ชาวบ๎านโนนเมืองผู๎ที่มารักษาอุโบสถศีลได๎แสดงความคิดเห็นในศีลข๎อ ๘  นี้วํา ที่
นอนควรเลี่ยงที่นอนบรรจุภายในด๎วยนุํนและสําลี  แตํในปัจจุบันมีวัสดุมากมายทั้งเส๎นใย
วิทยาศาสตร์ตํางๆ  รวมทั้งที่นอนทําจากยางพาราด๎วย ก็จะไมํผิดหรือ สําหรับเร่ืองความหนานั้น คือ
สูงไมํเกนิประมาณนั้น ทํานกําหนดไว๎วําไมํเกิน ๖ นิ้วฟุต นอนหนุนหมอนได๎ เก๎าอ้ีมีเบาะได๎  โซฟา
ก็อนุโลม ไมํต๎องเสียเงินเปลี่ยนใหมํ ถ๎าไมํลําบากเกินไป ก็นั่งกับพื้นนอนบนเสื่อก็ได๎  เพื่อให๎เรามี
ศีลบริสุทธิ์ จะได๎ไมํลําบากจนเกินไป๔๒ 
 จากการสัมภาษณ์กลุํมตัวอยํางผู๎รักษาศีลอุโบสถ สอดคล๎องกับ สําลี รักสุทธี กลําววํา 
ความเหมือนและความแตกตํางระหวํางอุโบสถศีลกับศีล ๘ มีอยูํ ๕ ประการ คือ๔๓ 
 ๑) อุโบสถศีล กับศีล ๘ มีข๎อห๎าม ข๎อควรงดเว๎น ๘ ข๎อ เหมือนกัน 
 ๒) คําอาราธนา (ขอศีล) แตกตํางกัน ดังนี ้
  ๒.๑) คําอาราธนาอุโบสถศีล วํา “มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐังคะสะมัน-
นาคะตัง อุโปสะถัง ยาจามะ... ทุติยัมปิ... ตะติยัมปิ...” 
  ๒.๒) คําอาราธนาศีล ๘ วํา“มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐะ สีลานิ ยาจามะ
... ทุติยัมปิ...ตติยัมปิ...” 
 ๓) อุโบสถศีล มีวันพระเป็นแดนเกิด สมาทานรักษาได๎เฉพาะวันพระวันอุโบสถเทํานั้น
(ตามประเพณี) สํวนศีล ๘ สมาทานรักษาได๎ทุกวัน 
 ๔) อุโบสถศีลมีอายุ ๒๔ ชั่วโมง (วันหนึ่งคืนหนึ่ง) สํวนศีล ๘ ไมํกําหนดเวลาในการ
รักษา 
 ๕) อุโบสถศีลเป็นศีลสําหรับชาวบ๎านผู๎อยูํครองเรือน หรือเป็นศีลของชาวบ๎านผู๎ยัง
บริโภคกาม (กามโภคี) สํวนศีล ๘ เป็นศีลของชาวบ๎านผู๎ไมํครองเรือน เชํน แมํชี เป็นต๎น 
  สรุปวําพฤติกรรมการรักษาอุโบสถศีล  ของชาวบ๎านโนนเมืองเป็นสิ่งที่ทุกคนผ๎ูที่เข๎ามา
อยูํจําศีลพึงรักษากาย วาจา กระทําตามที่ได๎ตั้งสัตย์ปฏิญาณไว๎จนสิ้น กําหนดเวลา พยายามรักษากาย 
วาจา มั่นอยูํในศีล อยําให๎ศีลข๎อใดข๎อหนึ่งขาด หรือทะลุดํางพร๎อยมัวหมอง ถ๎ารักษาบํอยๆ อยําง

                                                      

  ๔๒สัมภาษณ์  แมํบุญสงค์  ลีดอกไม๎, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕. 
 ๔๓ ลําลี รักสุทธี, ศีล สุดยอดวินัยของพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์พัฒนาศึกษา, 
๒๕๔๓), หน๎า ๖๕. 



๖๐ 

ตํอเน่ืองยาวนาน ศีลจะอบรมจิตใจให๎ตั้งมั่นเป็นสมาธิ สมาธิจะอบรมปัญญาให๎แกํกล๎า สามารถที่จะ
ร๎ูธรรมเห็นธรรม ตลอดถึงบรรลุมรรคผลนิพพานได๎โดยไมํเหลือวิสัย 
  

๓.๖  ขั้นตอนและวิธีการของการรักษาอุโบสถศีล 

  ชาวบ๎านโนนเมือง มีทัศนะเกี่ยวกับการรักษาอุโบสถศีลวํา  ได๎ใช๎หลักการปฏิบัติตามที่
พระภิกษุผู๎ให๎สมาทานอุโบสถศีลอบรมสั่งสอน  จากการสัมภาษณ์กลุํมตัวอยํางผู๎รักษาอุโบสถศีล 
ถึงวิธีการรักษาอุโบสถศีลในปัจจุบันพบวํา อุบาสกอุบาสิกา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํ จะปฏิบัติตาม
วิธีการที่บรรพบุรุษปฏิบัติตํอ ๆ กันมา  หรือปฏิบัติตามกฎระเบียบที่ทางวัดกําหนดไว๎ โดยเร่ิมจาก
ในตอนเช๎าชําระรํางกายให๎สะอาด  แตํงกายด๎วยชุดขาวหรือชุดสุภาพ  นําภัตตาหารมารํวมทําบุญที่
วัด ทําวัตรสวดมนต์ ประกาศวันอุโบสถสมาทานอุโบสถศีล รับศีล ๘ มารักษาอยํางเครํงครัด๔๔  
   เมื่อถึงเวลาที่ทางวัดกําหนดก็จะรํวมกันปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ เดินจงกรม ฟังเทศน์ฟัง
ธรรม และสวดมนต์ทําวัตรเช๎า-เย็น ซึ่งวิธีดังกลําวนี้นิยมปฏิบัติกันอยํางแพรํหลายในสังคมปัจจุบัน 
ซึ่งข๎อวัตรปฏิบัติบางอยําง สอดคล๎องกับการรักษาอุโบสถศีลกํอนสมัยพุทธกาล เชํน การรักษาศีล
ข๎อที ่๖ วิกาละโภชะนา เวระมะณี เว๎นจากการรับประทานอาหารในยามวิกาล  ข๎อวัตรบางประการ
สอดคล๎องกับการรักษาอุโบสถศีลในสมัยพุทธกาล เชํน การรับไตรสรณคมน์และการสมาทาน
อุโบสถศีล และข๎อวัตรปฏิบัติเกือบทั้งหมดสอดคล๎องกับการรักษาอุโบสถศีลในปัจจุบัน 
 ทางด๎านวิธีการรักษาและปฏิบัติอุโบสถศีล  จากการสอบถามจะเร่ิมเตรียมตัวตั้งแตํตอน
เช๎าตรํูของวันพระ  มีการชําระรํางกายให๎สะอาดใสํชุดขาว  นําอาหารเช๎ามาถวายแดํพระสงฆ์  
จากนั้นก็สมาทานอุโบสถศีล  และเข๎าฟังธรรมเทศนา  ตลอดจนปฏิบัติกรรมฐาน  กระทั่งถึงเวลา  
๑๑.๐๐  น.  จึงจับประทานอาหารกลางวัน  โดยมีการทําภัตตาหารถวายแกํพระภิกษุแล๎ว  ตนเองจึง
รับมาทานตํอจากพระภิกษุ  เมื่อเสร็จแล๎วชํวงบํายจะเป็นการพักผํอน  อํานหนังสือธรรมะบ๎าง  
จนถึงเวลาประมาณ ๑๗.๐๐ น.  ก็อาบน้ําชําระรํางกาย  แล๎วเข๎ารํวมทําวัตรสวดมนต์กับพระสงฆ์ใน
เวลา ๑๘.๐๐  น.  และฟังธรรมะจากพระสงฆ์  จึงแยกย๎ายไปพักผํอนหรือจะปฏิบัติธรรมตํอ ก็สุดแตํ
ความต๎องการของแตํละบุคคล  ถึงเวลาเช๎าก็รับศีล ๕  และแยกย๎ายกลับบ๎าน๔๕  ข๎อวัตรปฏิบัติ 
สําหรับผู๎มารักษาอุโบสถศีลในสังคมไทยปัจจุบัน มีดังนี้๔๖ 

                                                      

 ๔๔ สัมภาษณ์ แมํสังเวช  หงส์สอ, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕. 
  ๔๕ สัมภาษณ์ แมํสงวน  บูคะธรรม, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๕  กันยายน  ๒๕๕๕. 
 ๔๖ สัมภาษณ์ แมํสําลวน  แสงสัย, ชาวบ๎านโนนเมือง,  วันที่  ๑๕  กันยายน  ๒๕๕๕. 



๖๑ 

 ๑. การแต่งกาย สําหรับผู๎มารักษาอุโบสถศีล ผู๎หญิงแตํงชุดนักบวช ผ๎าซิ่นหรือผ๎าถุง
สําเร็จสีขาว (ควรจะใสํซับในด๎วย) เสื้อขาวแขนยาวเลยข๎อศอก หํมสไบขาว ผู๎ชายแตํงชุดนักบวช 
กางเกงขาว เสื้อขาว 
 ๒. กิริยามารยาท อาทิ การกราบการไหว๎พระให๎กราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ การนั่งฟัง
ธรรมให๎นั่งพับเพียบอยูํในอาการสงบ ไมํพูดหรือสํงเสียงดัง สําหรับผู๎มีปัญหาปวดเขํานั่งพับเพียบ
นานไมํได๎ อนุญาตให๎ไปนั่งเก๎าอ้ีด๎านหลัง การเดิน ควรเดินอยํางสํารวม ไมํกระโดด ไมํวิ่งไมํ
ผลีผลาม เมื่อจะเดินผํานคนนั่ง ควรก๎มตัว ถ๎าเป็นอุบาสิกา ควรวางมือแนบจับผ๎าซิ่นด๎วย ไมํเดินสวน
หรือแซงพระ เมื่อเดินผําน ควรประนมมือไหว๎ เมื่อพูดกับพระให๎ประนมมือ การดื่มน้ําการ
รับประทานอาหาร ควรนั่งให๎เรียบร๎อยกํอน (อยํายืนดื่มน้ํา) 
 ๓. การปฏิบัติตนระหว่างถือศีลปฏิบัติธรรม การเข๎ารํวมปฏิบัติธรรม โดยรํวมสวดมนต์
ทําวัตรเช๎า ทําวัตรเย็น ปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ เดินจงกรม และฟังธรรม ตามเวลาและสถานที่ที่
กําหนด การรับประทานอาหารตามเวลา การรักษาความสะอาด ให๎ผู๎ถือศีลชํวยกันดูแลรักษาความ
สะอาดที่พัก ห๎องน้ํา ศาลาปฏิบัติธรรม ลานธรรม ที่ล๎างภาชนะ ที่ล๎างหน๎า และบริเวณวัด โดย
ชํวยกันทําความสะอาด เก็บกวาด ให๎เรียบร๎อย และทิ้งขยะ ณ สถานที่ที่จัดไว๎ การชํวยเหลือกิจการ
งานของวัด ยามวํางจากการปฏิบัติธรรม และภารกิจสํวนตัว หากมิได๎ปฏิบัติธรรมหรืองานอ่ืน ให๎ผู๎
ถือศีลชํวยเหลือกิจการงานของวัดตามความถนัดและความสามารถของตน ไมํควรจับกลุํมคุยกัน 
 ๔. มารยาทท่ีควรท า พูดแตํวาจาที่จริง ไพเราะอํอนโยนอยูํเสมอ มีความประพฤติสุภาพ 
เรียบร๎อยอยูํเสมอ ไมํแข็งกระด๎าง เคารพเชื่อฟังผู๎ปกครองผู๎ใหญํ และผู๎ที่ประพฤติมากํอนตน 
ประพฤติอํอนน๎อม ถํอมตนตํอผู๎ใหญํ และผู๎ประพฤติมากํอน มีความเมตตาตํอผู๎น๎อย และผู๎มา
ภายหลัง ชํวยเหลือในกิจการงานทุกอยําง โดยถือวําเป็นที่ตั้งแหํงบุญในเมื่อเกิดความป่วยไข๎ ก็
ชํวยเหลือเกื้อกูลกันด๎วยความเมตตา เอ้ือเฟื้อเผื่อแผํ  เป็นการเฉลี่ยสุขให๎แกํกันด๎วยความโอบอ๎อม
อาร ี
 ๕. มารยาทท่ีไม่ควรท า ไมํทําตนถือดี แขํงดี แข็งกระด๎างกับผู๎ใหญํ และกับเพื่อนผู๎
ประพฤติพรหมจรรย์ด๎วยกัน ไมํผูกใจเจ็บ ผู๎ที่วํากลําวตักเตือนด๎วยความปรารถนาดี ไมํยืนเดิน นั่ง
หน๎าผู๎ใหญํ และผู๎ประพฤติพรหมจรรย์มากํอนตน ไมํยืน เดิน นั่ง นอน โดยอาการไมํสํารวมไมํ
กระทําตนเป็นผู๎เอิกเกริกเฮฮาดุจฆราวาส ไมํรวมกลุํมสนทนากันด๎วยเร่ืองทางโลก และเร่ืองไร๎สาระ 
(เมื่อเสร็จกิจสํวนรวมแล๎ว ควรทํากิจสํวนตน มีการอํานหนังสือ ทํองบทสวดมนต์ เดินจงกรมนั่ง
เจริญภาวนา เป็นต๎น ตํางคนตํางอยูํไมํคลุกคลีกัน) ไมํพูดเสียงดังจนเป็นที่รําคาญของผู๎อ่ืนไมํวิ่ง 
กระโดด และกระทํากิริยาตึงตังโครมครามให๎ผู๎อยูํใกล๎เคียงตกใจ และรําคาญ ไมํหัวเราะเสียงดังให๎
ผิดจากความเป็นนักบวช ไมํเป็นผู๎ทอดสะพานให๎แกํเพศตรงข๎าม โดยอาการใด ๆ ทั้งสิ้น ถ๎า



๖๒ 

ประพฤติผิดมารยาทข๎อใด ควรแสดงความเปิดเผยความเศร๎าหมองกับผู๎ที่ตนเคารพ เพื่อให๎ทําน
ชําระมารยาทโดยการตักเตือน แนะนําสั่งสอน แล๎วเชื่อฟังคําตักเตือนของทําน ปฏิบัติตามโดย
เคารพ 
 ๖. การปฏิบัติตนกับพระภิกษุ – สามเณร ไมํพูดล๎อเลํนกับพระภิกษุ –สามเณร โดยการ
ขาดคารวะ ไมํตีตนเสมอประดุจเพื่อนเลํน ถ๎าจําเป็นต๎องพูดกับทําน ก็ต๎องพูดด๎วยอาการสํารวม 
ป้องกันมลทิน โดยไมํนําตนเข๎าใกล๎ชิด เมื่อทํานแสดงธรรม ต๎องสํารวมกายและจิต ตั้งใจฟังโดย
เคารพ 
 ผู๎ที่มีความศรัทธาต๎องการจะรักษาอุโบสถศีล  การรักษาอุโบสถศีลของชาวบ๎าน  จะมี
ลําดับขั้นตอนดังน้ี  คือ  ผู๎ที่จะมาขออุโบสถศีล  ต๎องนุํงขาวหํมขาวนําพานดอกไม๎  ธูปเทียน  เข๎าไป
หาพระประนมมือกราบด๎วยเบญจางคประดิษฐ์  ๓  คร้ัง  แล๎วถวายพานดอกไม๎  ธูปเทียน  จึงกลําว
คําบูชาพระรัตนตรัยและขออุโบสถศีล  ดังนี ้
 อะหัง (มะยัง  วําหลายคนพร๎อมกัน) ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง 
อุโปสะถัง ยาจามิ (ถ๎าวําหลายคน ยาจามะ)  คําแปล  ข๎าแตํทํานผู๎เจริญ ข๎าพเจ๎าทั้งหลาย ขออาราธนา
อุโปสถศีล อันประกอบด๎วยองค์ ๘ ประการ ตํอจากนั้นพระจะกลําวนําตามลําดับ 
 เมื่อพระทํานกลําววํา  ติสะระณะ  คะมะนัง  นิฎฐิตัง  แปลวํา  จบไตรสรณคมน์(เพียงนี้)
แล๎ว  พึงตอบวํา  อามะ ภันเต  แปลวํา  ขอรับ/เจ๎าข๎า  เมื่อรับไตรสรณคมน์จบแล๎ว ได๎ชื่อวําเป็นผู๎ใกล๎
พระรัตนตรัย  นับวําเป็นพุทธศาสนิกชนโดยถูกต๎องแล๎ว  แตํยังเป็นอุบาสกอุบาสิกาที่ยังไมํมีศีล  จึง
ควรสมาทานศีลตํอไป  ซึ่งตํอจากนั้น  พระทํานจะกลําวให๎ศีลอุโบสถเป็นภาษาบาลีไปทีละข๎อ  และ
ผู๎ขออุโบสถศีลพึงกลําวตามทํานไปทีละข๎อ 
 เมื่อพระให๎ศีลจบ  ทํานจะบอกเตือนตรงนี้อีกวํา  อิมานิ อัฏฐะ สิกขาปะทานิ แปลวํา
ทั้งหมดนี้คือหัวข๎อที่จะต๎องศึกษาและปฏิบัติ ๘ ประการ (บางคร้ังพระสงฆ์กลําวนําวํา “อิมานิ 
อัฏฐะ สิกขาปะทานิ สะมาทิยามิ” แล๎วเราพึงวําตาม ๓ คร้ัง) ผู๎ขอเพียงแตํฟังและกําหนดไว๎ในใจ  
ไมํต๎องวําตาม แล๎วพระจะกลําวบอกอานิสงส์ตํอไปอีกเป็นภาษาบาลีวํา สีเลนะ สุคะติง ยันติ (ศีล
เป็นปัจจัยให๎มีความสุข)  สีเลนะ โภคะสัมปะทา  (ศีลเป็นปัจจัยให๎มีโภคสมบัติ)    สีเลนะ นิพพุติง 
ยันติ (ศีลเป็นปัจจัยให๎เข๎าถึงพระนิพพาน)  ตัสมา สีลัง วิโสธะเย (เพราะฉะนั้น พึงทําจิตให๎สะอาด
หมดจดด๎วยศีลตลอดกาลทุกเมื่อเถิด)๔๗  พึงกลําวรับวํา "สาธุ ภันเต"(สําหรับอุโบสถศีล กลําวตํอ
ตามข๎างลําง) 
  เมื่อรับสิกขาบทครบทั้ง ๘ ข๎อแล๎ว พึงกลําวคําสมาทานอีกดังนี้ “อิมัง อัฏฐังคะสะมัน-
นาคะตัง พุทธะปัญญัตตัง อุโปสะถัง อิมัญจะ รัตติง อิมัญจะ ทิวะสัง สัมมะเทวะ อะภิรักขิตุง 
                                                      

  ๔๗ ธนิต  อยูํโพธ์ิ, อานิสงส์อุโบสถศีล, (กรุงเทพมหานคร : ศิวพรการพิมพ์, ๒๕๒๗), หน๎า ๘๒. 
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สะมาทิยามิ”  แปลวํา  ข๎าพเจ๎าขอสมาทานอุโบสถศีลที่พระพุทธเจ๎าทรงบัญญัติไว๎ ประกอบไปด๎วย
องค์ ๘ ประการนี้ เพื่อจะรักษาไว๎ไมํให๎ขาด ไมํให๎ทําลาย ตลอดเวลาวันหน่ึงคืนหน่ึง ณ เวลาวันนี ้  

 จากนั้นพระสงฆ์กลําวสรุปอุโบสถศีลดังนี้  “อิมานิ อัฏฐะ สิกขาปะทานิ, อัชเฌกัง รัตติง 
เอวัง อุโปสะถะสีละวะเสนะ, สาธุกัง กัต๎วา อัปปะมาเทนะ รักขิตัพพานิ”  แปลวํา  ขอทํานทั้งหลาย
จงรักษาสิกขาบททั้งแปดข๎อนี้โดยเป็นอุโบสถศีลไว๎ให๎ดี อยําประมาท(ตํออํานาจศีลอุโบสถ) ตลอด
ราตรีหนึ่ง  ผู๎รับศีลพึงตอบรับวํา “สาธุ ภันเต” 

 ปัจจุบัน พบวํา๔๘ วิธีการรักษาอุโบสถศีลคํอนข๎างมีระเบียบวิธีปฏิบัติคล๎ายคลึงกัน และ
ปฏิบัติสืบตํอกันมาหลายชั่วอายุคน กลําวคือ เมื่อถึงวันอุโบสถ ๘ ค่ํา , ๑๔ ค่ํา, หรือ ๑๕ ค่ํา ผู๎รักษา
อุโบสถพึงนําภัตตาหารคาวหวานไปทําบุญที่วัด   ซึ่งอยูํใกล๎บ๎านหรือวัดที่ตนศรัทธาเลื่อมใส
หลังจากที่รํวมกับพระสงฆ์ทําวัตรเช๎าเสร็จแล๎ว พึงกลําวคําบูชาพระรัตนตรัย จากนั้นผู๎เป็นหัวหน๎า 
จะประกาศคําอุโบสถ อาราธนาอุโบสถศีล รับศีล และพระสงฆ์จะบอกอานิสงส์ของศีล เมื่อจบพิธี
สมาทานอุโบสถศีล ผู๎รักษาอุโบสถศีลพึงตั้งใจฟังพระธรรมเทศนา หรือมนสิการกรรมฐานตํอไป 
เมื่อรักษาครบเวลาวันหน่ึงกับคืนหนึ่งแล๎วการสมาทานก็สิ้นสุดลง๔๙  

 เมื่อเข๎ามารักษาอุโบสถศีลก็มีการทําวัตรสวดมนต์ซึ่งเป็นกิจเบื้องต๎น  การไหว๎พระสวด
มนต์ถือเป็นกิจเบื้องต๎นของการสมาทานรักษาอุโบสถศีล คร้ันไหว๎พระสวดมนต์เสร็จแล๎วจึงเร่ิม
สมาทานรักษาอุโบสถศีลเป็นลําดับไป  การเตรียมตัวเพื่อจําศีลอุโบสถ ผู๎จะจําศีลพึงปลดเปลื้อง
ปลิโพธ คือ ความกังวลหํวงใยตําง ๆ ออกเสีย เชํนกังวลเร่ืองอาหาร เร่ืองภาระทางบ๎าน เร่ืองการงาน 
เป็นต๎น ในวันรักษาอุโบสถศีลนั้น ทํานไมํให๎คิดถึงเร่ืองงาน  นอกจากศึกษาพระธรรม สนทนา
ธรรม ฟังธรรม บริกรรมอาการ ๓๒ เหลํานี้ เพื่อให๎จิตใจสงบเป็นการบริหารจิตของตน ให๎หยุดพัก
การงานตําง ๆ ไว๎ชั่วคราวกํอน เพื่อมาชําระกาย วาจา ใจ ให๎สะอาดผํองแผ๎ว ผู๎สมาทานอุโบสถศีล
นั้นชื่อวาํ  ได๎กระทํากรรมดีไมํมีโทษ และชื่อวําเป็นมงคล เพราะเป็นเหตุให๎ได๎มนุษย์สมบัติ สวรรค์
สมบัติ เป็นอุปนิสัยบารมีแหํงพระนิพพาน เป็นทางของบัณฑิตทั้งหลายที่ดําเนินมาแล๎ว เป็นที่มา
ของยศใหญ ํบัณฑิตในปางกํอนได๎ยศใหญํ เพราะเหตุเพียงรักษาอุโบสถศีลคร่ึงเดียวมาแล๎ว๕๐ 
 ในการตั้งใจรักษาศีลนั้น อยํานึกวําต๎องไปสมาทานกับพระที่วัดเทํานั้น จึงจะเป็นศีล 
ความจริงแล๎ว จะสมาทานที่ไหนก็ได๎ คือ จะสมาทานที่วัดในป่าหรือในบ๎าน หากมีเจตนาคิดงดเว๎น
ก็เป็นศีลแล๎ว หรือจะคิดงดเว๎นเองโดยมิต๎องสมาทานก็เป็นศีล โดยเฉพาะอุโบสถศีลนั้น ควรตั้ง
เจตนาในการรักษาไว๎แตํรํุงเช๎า หากมีโอกาสไปวัดจะสมาทานกับพระอีกคร้ังหนึ่งก็สมควร ทั้งนี้

                                                      

 ๔๘ สัมภาษณ์ แมํสังเวช  หงส์สอ, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๙  กันยายน  ๒๕๕๕. 
 ๔๙ สัมภาษณ์ แมํสงวน  บูคะธรรม, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๕  กันยายน  ๒๕๕๕. 
 ๕๐ สฤษฏ์ สิทธิเดช, ความมหัศจรรย์แห่งอุโบสถศีล สาระธรรมจากพระไตรปิฎก, หน๎า ๖๖ – ๗๓. 



๖๔ 

เพราะตามวัดตําง ๆ นั้น กวําจะถึงเวลาที่พระทํานลงอุโบสถและให๎ศีล ก็มักเป็นเวลาหลังจากที่ทําน
ฉันอาหารเช๎าแล๎ว (โดยมากประมาณ ๐๙.๐๐ น.) ซึ่งเลยเวลาที่อรุณขึ้นมาหลายชั่วโมง ด๎วยเหตุนั้น
จึงควรสมาทานด๎วยตนเองเสียกํอนแตํรํุงเช๎า๕๑ 

 สรุปได๎วํา ในปัจจุบันอุบาสกอุบาสิกาสํวนมาก เมื่อสมาทานศีลแล๎วจะใสํใจตั้งใจปฏิบัติ
รักษาศีลตามระเบียบข๎อบังคับของวัด หรือสํานักที่ไปปฏิบัติในการฝึกฝนอบรมพัฒนาตน ให๎มี
ความปกติทางกาย ทางวาจา และขวนขวายในการบําเพ็ญกุศลทําบุญให๎ทาน สวดมนต์ ฟังธรรม 
เจริญภาวนา นั่งสมาธิ เดินจงกรม  บางคร้ังถึงจะหลับไปบ๎างก็พยายามตั้งสติใหมํ ซึ่งบางทํานบอก
วําดีกวําอยูํที่บ๎าน เพราะถ๎าหลับแล๎วหลับนานเลย เป็นการพยายามพัฒนาตนได๎ครบ ทั้งทางด๎าน 
ทาน ศีล สมาธิ ปัญญา แตํมีบางคนสํวนน๎อย เมื่อสมาทานศีลแล๎ว ไมํใสํใจปฏิบัติอยํางจริงจังเดินไป
เดินมา ไมํได๎ใสํใจที่จะฝึกฝนอบรมตน ไมํขวนขวายในการบําเพ็ญกุศลละเลยการฟังธรรม การสวด
มนต ์และการเจริญภาวนา จับคูํสนทนากัน แตํเร่ืองการงาน การนินทาเป็นต๎น ผู๎รักษาอุโบสถแบบนี้
ก็ได๎เฉพาะการไมํทําบาปทางกาย วาจา เปรียบสมัยพุทธกาลก็เป็นการรักษาแบบโคปาลกอุโบสถ 
คือทนคอยรักษา เพียงให๎พ๎นไปวันหนึ่งคืนหนึ่งเทํานั้น แตํไมํได๎รับการพัฒนาทางจิตใจ ไมํมีโอกาส
ได๎ลิ้มรส ปีติสุขที่แท๎จริง ตํางจากพระโพธิสัตว์ เมื่อสมาทานรักษาศีลแล๎วก็รักษาด๎วยความมั่นคง
ไมํให๎ศีลขาด แม๎อวัยวะหรือชีวิตก็ยอมเสียสละได๎เพื่อรักษาศีล 
  

๓.๗  ประโยชน์จากการรักษาอุโบสถศีล 
 การรักษาอุโบสถศีลกํอให๎เกิดประโยชน์มากมาย  มีทั้งประโยชน์ที่เกิดขึ้นแกํตนเองและ
ประโยชน์ที่เกิดขึ้นแกํสังคมสํวนรวม  นอกจากนี้ยังสํงผลดีในการประหยัดการใช๎จําย  ตัดความ
กังวลในเร่ืองการรับประทานอาหาร  การตรงตํอเวลามีระเบียบวินัยในชีวิตประจําวัน  เชํน  การสวด
มนตไ์หว๎พระทําวัตรเช๎า ทําวัตรเย็น  และการปฏิบัติกรรมฐาน เป็นต๎น 
 ๓.๗.๑ ประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นกับตนเอง   
 ประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับตนเองนั้น  จะเป็นเร่ืองการใช๎จํายก็ประหยัด  ด๎านสุขภาพอนามัย  
ล๎วนแตํเปน็ผลจากการรักษาอุโบสถศีลทั้งสิ้น  จากการสัมภาษณ์พอสรุปประโยชน์ตนเองได๎ดังนี ้
 ๑. ชํวยลดคําใช๎จําย  การลดอาหารลงไป ๑ มื้อ ก็เทํากับวํา รายจํายคําอาหารของเรา
ลดลงไป ๑ มื้อด๎วย  ในมื้อเช๎ากับมื้อเที่ยง คนเรากินได๎พอจํากัดในแตํละมื้อ และลดคําใช๎จํายไปกับ

                                                      

 ๕๑ พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต, ศีลเป็นอาภรณ์อันประเสริฐ, หน๎า ๓๘ 



๖๕ 

สิ่งบันเทิง  เคร่ืองประดับตําง ๆ บางคร้ังก็ต๎องเสียเงินไปโดยเปลําประโยชน์อีกด๎วย  การลด
คําใช๎จําย ก็เทํากับลดภาระการทํางานของตัวเองลงด๎วย๕๒ 
  ๒. การลดปริมาณอาหาร ก็เป็นผลดีตํอสุขภาพ  เพราะอาหารขยะที่เรากินเข๎าไปมีแตํ
ไขมันทําให๎รํางกายสะสมสารพิษ  กํอให๎เกิดโรคร๎ายมีโรคความดัน และเบาหวานเป็นต๎น  การกิน
เยอะเกินไปยํอมไมํเป็นผลดีตํอสุขภาพ  การเผาผลาญอาหารในรํางกายของคนที่สูงอายุก็ไมํดี ระบบ
ขับถํายก็ไมํเป็นปกติ ถ๎ารับประทานอาหารที่ยํอยยากๆ ไมํเป็นผลดีตํอสุขภาพ ทําให๎รํางกายโทรม
แกํเร็วขึ้น  การลดปริมาณอาหารลงหนึ่งมื้อ จึงเป็นผลดีตํอสุขภาพรํางกาย๕๓ 
  ๓. การได๎พักผํอนสมอง  การมารักษาอุโบสถศีลเป็นการพักผํอนสมองที่ดีอยํางหนึ่ง 
เพราะมาอยูํวัดไมํต๎องคิดอะไรมาก ไมํวุํนวายเหมือนอยูํที่บ๎าน นั่งอํานหนังสือและทําสมาธิจิต
ภาวนาดูลมหายใจเข๎าออก ทําให๎สมองปลอดโปรํง๕๔ 
  ๔. การได๎ฝึกสติ เป็นการฝึกฝนอบรมตนให๎มีสติอยูํเสมอ  ทําให๎ร๎ูทันความคิดของ
ตัวเอง  การมารักษาศีลอยูํที่วัดได๎ฝึกสติหลายอยําง  เชํน การไหว๎พระสวดมนต์ก็เป็นการฝึกสติ ถ๎า
ไมํมีสติคอยกํากับสวดมนต์ไปก็สวดผิดๆ ถูกๆ หลงลืมไปวําได๎สวดถึงบทไหนแล๎ว๕๕ 
  ๕. ได๎ทําสิ่งที่เป็นประโยชน์แกํตนเอง  คือได๎สร๎างสมบารมีไว๎ การรักษาศีลอุโบสถ
ถึงแม๎จะมีเวลาเพียงเล็กน๎อย และการปฏิบัติจําศีลก็ทําไดไ๎มํเต็มที่  ก็ยังดีที่มีโอกาสได๎มาเข๎าวัดรักษา
ศีล เพราะบางคนก็อ๎างวํายังไมํแกํ บางคนก็อ๎างวําแกํแล๎ว มาไมํได๎ลุกก็ยากเดินก็ลําบากเลย ไมํมี
โอกาสเหมือนกับพวกตน๕๖ 
  ๖. ได๎ความภาคภูมิใจ ที่มีโอกาสได๎ทําบุญในพระพุทธศาสนา และได๎เป็นศาสนิกชนใน
พุทธศาสนา    ได๎รักษาศีลฟังธรรมในวันพระ ได๎รับร๎ูสิ่งที่ยังไมํร๎ู เร่ืองใดที่ร๎ูแล๎ว  แตํไมํเข๎าใจก็
เข๎าใจยิ่งขึ้น๕๗ 
 เมื่อรักษาอุโบสถศีลทําให๎จิตใจไมํฟุ้งซํานมีสติที่ดีขึ้น นําไปใช๎ในชีวิตประจําวันใน
ชํวงเวลาทํางาน ทําให๎ได๎งานที่มีคุณภาพดีไมํมีปัญหาในการทํางาน  ทําให๎เกิดประโยชน์ในหลายๆ
ด๎าน๕๘   

                                                      

  ๕๒ สัมภาษณ์ พํอสุวรรณ  ชนิดพจน์, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๕๓ สัมภาษณ์ พํอเลิศ  มะลิมาตย์, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๕๔ สัมภาษณ์ แมํทองดา  เย็นศิร,ิ ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๕๕ สัมภาษณ์ แมํจี  ชนิดพจน์, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๕๖ สัมภาษณ์ พํอเลิศ  มะลิมาตย์, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๕๗ สัมภาษณ์ แมํหนา  เฉนียง, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
  ๕๘ สัมภาษณ์ พํอประดิษฐ์  มะลิมาตย์, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 

http://sriproject.exteen.com/20050318/entry


๖๖ 

ทําให๎เกิดผลดีตํอรํางกาย  เชํน ทําให๎สุขภาพแข็งแรงขึ้น๕๙    การที่เรารับประทานอาหารตรงเวลา
เป็นสิ่งดีตํอรํางกายอยํางหนึ่ง เพราะรํางกายจะได๎ทํางานไมํหนักจนเกินไปการเผาผลาญอาหารได๎ดี
ท๎องอึดสํงผลดีตํอรํางกาย๖๐   ทําให๎เราเป็นคนมีอารมณ์ดีไมํเครียด  มีความสบายอกสบายใจ  อด
กลั้นตํออารมณ์ที่ยินดีและไมํนํายินดีได๎  เชํน  อารมณ์โกรธ  และกามารมณ์เป็นต๎น ลดน๎อยลงจึง
สํงผลดีตํอการปฏิบัตธิรรม๖๑ 
 ๓.๗.๒ ประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นกับส่วนรวม   
 ชาวบ๎านโนนเมืองได๎นําหลักอุโบสถศีลไปปฏิบัติแล๎ว  มีผลดีตํอสังคมโดยสํวนรวม  
นับตั้งแตํสิกขาบทที่ ๑ – ๘  ทําให๎เป็นผู๎ไมํมีเวร ไมํเบียดเบียนกัน  ไมํทําร๎ายกัน  บ๎านเมืองยํอมอยูํ
เป็นสุข  เพราะผ๎ูมีศีลยํอมมีความเมตตากรุณาตํอกัน   ไมํเกิดการลักเล็กขโมยน๎อยสิ่งของของกัน 
เพราะในหมูํบ๎านมีแตํผู๎ประกอบสัมมาอาชีวะ คือเลี้ยงชีวิตแตํในทางที่ชอบ  ไมํมีการคดโกง  
มองเห็นประโยชน์สํวนรวม มากกวําประโยชน์สํวนตนเอง๖๒   เป็นผู๎ไมํประพฤติผิดประเพณีผิดลูก
ผิดเมียใคร เพราะตั้งอยูํในศีลธรรมอันดีงามของสังคม  ไมํกํอความวุํนวายในสังคมเพราะเหตุแหํง
การมักมากในกาม เป็นคนประพฤติปฏิบัติธรรมได๎๖๓   ไมํกลําวถ๎อยคําโกหกมุสา  พูดคําหยาบ  พูด
สํอเสียด  และพูดเพ๎อเจ๎อไร๎สาระ  เป็นผู๎มีวาจาสัจ พูดคําสุภาพอํอนโยน  ไมํสํอเสียดให๎ร๎ายผู๎อ่ืน  
และพูดจามีสารประโยชน์๖๔  ไมํเป็นผู๎ดื่มสุราและยาเสพติดที่ให๎โทษทุกชนิด  อันเป็นเหตุทําให๎เกิด
ความประมาทมัวเมา  จนกํอการทะเลาะวิวาท เพราะขาดสติสัมปชัญญะ  ไมํประมาทเลินเลํอ มีสติ
เต็มที่ไมํฟั่นเฟือน  ร๎ูจักการยั้งคิด  ไมํทําลายชีวิตและทรัพย์สินให๎หมดสิ้นไปกับของมึนเมา๖๕  
ผ๎ูมีศีลมีคุณธรรมไมํหมกมุํนอยูํกับเร่ืองการบริโภคที่ฟุ้งเฟ้อ  ทําให๎สิ้นเปลืองทรัพย์สินไปกับการกิน
มากไป ผ๎ูรักษาอุโบสถศีลจึงไมํต๎องกังวลกับเร่ืองอาหารการกิน  ทําให๎เสียโอกาสในการประพฤติ
ปฏิบัติ๖๖  ทําให๎ผู๎ปฏิบัติมีความสํารวมระวังตํอสิ่งเร๎าอัน เป็นเหตุให๎เกิดความกําหนัดยินดีใน
กามารมณ์  เป็นการเพิ่มคุณคําให๎แกํชีวิตตน  ทําให๎ชีวิตมีความสุขที่แท๎จริง  ไมํต๎องเพิ่มตัณหาราคะ  

                                                      

  ๕๙ สัมภาษณ์ แมํสําลวน  แสงสัย, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
  ๖๐ สัมภาษณ์, แมํทองดา  เย็นศิริ, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
  ๖๑ สัมภาษณ์ พํอสุบรรณ  วงค์อินตา, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
  ๖๒ สัมภาษณ์ แมํจี  ชนิดพจน์, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
  ๖๓ สัมภาษณ์, พํอเลิศ  มะลิมาตย์, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
  ๖๔ สัมภาษณ์ แมํหนา  เฉนียง, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
  ๖๕ สัมภาษณ์ แมํเหลือ  พนมเขต, ชาวบ๎านโนนเมือง,  วันที่  ๒  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
  ๖๖ สัมภาษณ์ แมํเหลือ  พนมเขต, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๒  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 



๖๗ 

อันกํอให๎เกิดปัญหาตํางๆ ตามมา๖๗ ทําให๎งดเว๎นการนั่งนอนบนที่นอนที่สูงใหญํหรูหราเกิน
ประมาณ  ไมํติดในที่นอนอันวิจิตรงดงาม  ต๎องตกเป็นทานของตัณหาความทะยานอยากอีก๖๘ 
  ฉะนั้นผลของการรักษาอุโบสถศีลของชาวบ๎านโนนเมืองเห็นวํา  การรักษาอุโบสถศีล
กํอให๎เกิดผลดีทั้งตํอตนเองและตํอสํวนรวม๖๙   ทําให๎สุขภาพชีวิตเป็นไปในทางที่ดีมากยิ่งขึ้น  
ประโยชน์ของการรักษาศีลอุโบสถนี้ พอสรุปได๎ดังนี้ 
 อุโบสถศีลอันมีองค์  ๘  นี้ องค์ที่  ๑-๒-๔-๕  เหมือนศีลข๎อ  ๑-๒-๔-๕  ของศีล  ๕  ที่
แปลกกันคือข๎อ  ๓    ศีล  ๕  นั้น ข๎อ  ๓  ให๎เว๎นจากการประพฤติผิดประเวณีในผู๎ที่มิใชํคูํของตน  
แตํถ๎าเป็นคูํครองของตนแล๎วไมํห๎าม  แตํศีลข๎อ  ๓  ของอุโบสถศีลนั้น  ให๎งดเว๎นจากการเสพ
ประเวณีโดยเด็ดขาด   แม๎ในคูํครองของตนเอง  จึงจะชื่อวํา พรหมจริยา  คือ  ประพฤติอยํางพรหม 
 สํวนที่เพิ่มเข๎ามาคือ  ศีลข๎อ  ๖-๗-๘ 
 อุโบสถศีลนั้นก็มีองค์ของศีลเป็นเคร่ืองวินิจฉัยวํา  การกระทําเชํนไรจึงลํวงศีลไว๎
เชํนเดียวกับศีล  ๕  สําหรับศีลข๎อ  ๑-๒-๔-๕  นั้น  มีองค์เหมือนศีลข๎อ  ๑-๒-๔-๕  ของศีล  ๕  ที่ได๎
กลําวไปแล๎ว  สําหรับศีลข๎อที่เหลือมีเคร่ืองวินิจฉัย  ดังนี้ 
 ศีลข๎อ  ๓  อพฺรหมฺจริยา  เวรมณี  มีองค์  ๔  คือ 
   ๑.  อชฺฌาจรณียวตฺถุ  วัตถุที่จะพึงประพฤติลํวง  ( คือมรรคทั้ง  ๓ ) 
  ๒.  ตตฺถ  เสวนจิตฺตํ  จิตคิดจะเสพในวัตถุที่จะพึงลํวงนั้น 
  ๓.  เสวนปฺปโยโค  พยายามเสพ 
  ๔.  สาทิยนํ  มีความยินด ี
 ศีลข๎อ  ๖  วิกาลโภชนา  เวรมณี  มีองค์  ๔  คือ 
      ๑.  วิกาโล  เวลาตั้งแตํเที่ยงแล๎วไปจนอรุณขึ้น 
    ๒.  ยาวกาลิกํ  ของเคี้ยวของกินที่สงเคราะห์เข๎าในอาหาร 
   ๓.  อชฺโฌหรณปฺปโยโค  พยายามกลืนกิน 
   ๔.  เตน  อชฺโฌหรณํ  กลืนให๎ลํวงลําคอเข๎าไปด๎วยความเพียรนั้น 
  สําหรับศีลข๎อนี้  ควรทราบวํา เวลาตั้งแตํอรุณขึ้นไปจนถึงเที่ยง  เรียกวํา กาล คือเป็น
เวลาบริโภคอาหาร ต้ังแตํเที่ยงแล๎วไปจนถึงอรุณขึ้น (ของวันใหมํ) เรียกวํา วิกาล เป็นเวลาที่ต๎องเว๎น
จากการบริโภคอาหารทุกชนิด  เว๎นน้ําธรรมดา  และน้ําดื่ม  ๘  อยําง  ที่เรียกวํา   อัฏฐบาน  ที่มี
พุทธานุญาตไว๎        น้ําดื่ม ๘  อยําง (อัฏฐบาน) นัน้ คือ นํ้าที่ทําจากผลมะมํวง ๑  ผลหว๎า ๑  ผลกล๎วย

                                                      

  ๖๗ สัมภาษณ์ แมํหนา  เฉนียง, ชาวบ๎านโนนเมือง, วันที่  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
  ๖๘ สัมภาษณ์ แมํยอด  วงศ์อามาตย์, ชาวบ๎านโนนเมือง,  วันที่  ๒  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 
 ๖๙ สัมภาษณ์ พํอสุวรรณ  ชนิดพจน์, ชาวบ๎านโนนเมือง,  วันที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๕. 



๖๘ 

มีเมล็ด ๑  ผลกล๎วยที่ไมํมีเมล็ด ๑  ผลมะทราง ๑  ผลจันทน์หรือผลองุํน ๑  เงําบัว ๑  ผลมะปรางหรือ
ลิ้นจี ่๑ ตํอมาทรงมีพุทธานุญาตนํ้าผลไม๎ทุกชนิด  เว๎นน้ําต๎มเมล็ดข๎าวเปลือก  น้ําใบไม๎ทุกชนิด  เว๎น
น้ําผักดอง  น้ําดอกไม๎ทุกชนิด  เว๎นน้ําดอกมะทราง  และทรงอนุญาตนํ้าอ๎อยสด 
 อรรถกถาทํานสรุปวํา  ในเวลาวิกาลดื่มน้ําผลไม๎ได๎ทุกชนิด  เว๎นผลไม๎ที่มีผลโตกวําผล
มะตูม  ( บางแหํงวําผลมะขวิด )  วิธีทํานั้นก็ต๎องคั้นเอาแตํน้ํา  และกรองให๎ไมํมีกาก  และไมํผําน
การสุกด๎วยไฟ   น้ําปานะดังกลําวนี้เทํานั้นที่ผู๎รักษาอุโบสถศีลควรดื่มในเวลาวิกาล  นอกนี้ไมํควร  
พึงสังเกตวําไมํมีน้ํานมสดทุกชนิด  คือนํ้านมของสัตว์  หรือนมที่ทําจากพืช  เชํนถั่วเป็นต๎น 
 นอกจากนี้  พระพุทธองค์ยังทรงอนุญาตให๎บริโภคเภสัช  ๕  อยํางคือ  เนยใส  เนยข๎น  
น้ํามัน  น้ําผึ้ง  น้ําอ๎อย  รวมทั้งงบน้ําอ๎อย  ในเวลาวิกาลได๎ 
  ศีลข๎อ  ๗  แบํงเป็น  ๒  ตอน  แตํละตอนมีองค์โดยเฉพาะ  ถ๎ากระทําผิดศีลตอนใดตอน
หนึ่งเพียงตอนเดียว  ก็ถือวําขาดหมดทั้งสองตอน 
 ศีลข๎อ  ๗  ตอนแรก  นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสฺน  เว๎นจากการฟ้อนรํา  ขับร๎อง  ประโคม
ดนตรี  และดูการเลํนอันเป็นข๎าศึกตํอกุศล  มีองค์  ๓  คือ  ๑. นจฺจาทีนิ  การเลํนมีฟ้อนรําขับร๎อง  
เป็นต๎น  ๒. ทสฺสนตฺถาย  คมนํ  ไปเพื่อจะดูหรือฟัง   ๓. ทสฺสนํ  ดูหรือฟัง 
                 ศีลตอนแรกนี้ทํานห๎ามทั้งเลํนเอง  หรือใช๎ให๎ผู๎อ่ืนเลํนแล๎วตนดูหรือฟัง  ผู๎รักษาอุโบสถ
ศีลแล๎วยังเปิดวิทยุฟังเพลง  ฟังลิเก  หรือมหรสพตํางๆ  หรือเปิดโทรทัศน์แล๎วหลบไปนั่งในที่ๆ  
มองไมํเห็นภาพอาศัยฟังแตํเสียงการละเลํนตํางๆ  มีละคร เป็นต๎นจากโทรทัศน์นั้น  ยํอมไมํสมควร
ถือวําผิดศีลข๎อนี้  เพราะมีเจตนาชัดแจ๎ง  หากมีผู๎อ่ืนเขาเปิดดูหรือฟังอยูํ  ผู๎รักษาอุโบสถศีลเพียงแตํ
ผํานไป  ได๎เห็นหรือได๎ยินเข๎า  แล๎วก็ผํานเลยไปอยํางนี้ไมํผิดแตํไมํใชํวําไมํได๎มีเจตนาจะดูหรือฟัง
มากํอน  แตํผํานไปเห็นหรือได๎ยินเข๎า  แล๎วเลยพลอยรํวมวงดูหรือฟังกับเขาด๎วย  อยํางนี้ก็ผิด 
 ปกติเราก็ดูก็ฟังกันอยูํทักวันทุกคืน  เราจะหยุดดูหยุดฟังกันสักวันหนึ่ง  คืนหนึ่ง  ตาม
อยํางพระอรหันต์  ทํานมิได๎เทียวหรือ  ก็ในวินัยของพระอริยเจ๎านั้น  การขับร๎อง คือการร๎องไห๎  การ
ฟ้อนรํา คือความเป็นบ๎าการหัวเราะจนเห็นฟันพรํ่าเพร่ือ คือความเป็นเด็ก 
 ศีลข๎อ  ๗  ตอนหลัง  มาลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑนวิภูสนฏฺฐานา  เวรมณี  เว๎นจากการ
ลูบทา  ทัดทรง ประดับตกแตํงรํางกายด๎วยระเบียบดอกไม๎  ของหอม  เคร่ืองย๎อม  เคร่ืองทาอันเป็น
ฐานะแหํงการแตํงตัว มีองค์ ๓  คือ  ๑. มาลาทีนํ  อญฺญตรตา  เคร่ืองประดับตกแตํง  มีดอกไม๎และ
ของหอม  เป็นต๎น   ๒. อนุญฺญาตการณาภาโว  ไมํมีเหตุเจ็บไข๎  เป็นต๎นที่พระพุทธเจ๎าทรงอนุญาต   
๓. อลงฺกตภาโว  ทัดทรงประดับตกแตํงเป็นต๎น ด๎วยจิตคิดจะประดับให๎สวยงาม 
                 ในข๎อนี้มีข๎อสังเกตคือ  บางทํานกํอนไปวัดเพื่อสมาทานอุโบสถศีล  ก็ตกแตํงรํางกาย  ทา
หน๎า ทาปาก  เป็นต๎น  อยํางสวยงามเสียกํอน  เพราะคิดวําได๎กระทํากํอนสมาทานศีล  จึงไมํผิด  แตํ



๖๙ 

เจตนาในการกระทําเพื่อให๎สวยงามมีอยูํจึงถือวําผิด  เพราะผู๎ที่จะรักษาอุโบสถศีลนั้น  ต๎องตั้งเจตนา
ที่จะรักษาไว๎ตั้งแตํรํุงเช๎าแล๎ววํา  จะรักษาอุโบสถศีลตลอดวันหน่ึงคืนหนึ่ง 
 คําวํา  วันหนึ่งคืนหนึ่งนั้น  ทํานกําหนดนับตั้งแตํอรุณขึ้นของวันที่รักษาไปจนถึงอรุณ
ขึ้นของวันใหมํ  ถ๎าน๎อยกวํากําหนดนี้ก็ไมํชื่อวําวันหนึ่งคืนหนึ่ง  ผู๎รักษาอุโบสถควรระลึกถึงข๎อนี้
ด๎วย 
 ศีลข๎อ  ๘  อุจฺจาสยนมหาสยนา  เวรมณี  งดเว๎นจากการนั่งและการนอนบนที่นอนสูง
ใหญํ  มีองค ์ ๓  คือ  ๑. อุจฺจาสยนมหาสยนํ  ที่นั่งที่นอนสูงใหญํ   ๒. อุจฺจสยนมหาสยนสญฺญิตา  ร๎ู
วําที่นั่งที่นอนสูงใหญํ   ๓. อภิสีทนํ  วา  อภิปชฺชนํ  วา  นั่งหรือนอนลง 
 คําวํา  ที่นั่งและที่นอนสูงใหญํ  ในศีลข๎อนี้  ทํานหมายเอาที่นั่งและที่นอนที่สูงใหญํเกิน
ประมาณ  ที่ประดับตกแตํงด๎วยเคร่ืองปูลาดที่วิจิตรงดงาม  รวมไปถึงที่นอนที่ยัดด๎วยนุํมและสําลี
ด๎วย  ทั้งนี้ก็เพื่อมิให๎ยินดีติดใจในความงาม  และสัมผัสที่อํอนนุํมสบายของที่นั่งที่นอนเหลํานั้น 
                 อุโบสถศีลทั้ง  ๔  ข๎อที่แตกตํางและเพิ่มขึ้นจากศีล  ๕  นั้นถ๎าไมํพิจารณาให๎ละเอียดแล๎ว  
จะไมํเห็นวําศีลทั้ง  ๔  ข๎อน้ีเพิ่มความขัดเกลายิ่งขึ้น  จึงไมํนํายากแกํการรักษา  แตํโดยที่แท๎แล๎วมิได๎
เป็นเชํนนั้น  มิฉะนั้นแล๎วก็คงจะไมํมีผู๎รักษาอุโบสถศีลน๎อยมากอยํางนี้  เมื่อเทียบ กับจํานวน
พลเมืองทั้งประเทศ 
 ก็ปกติของคฤหัสถ์นั้น  ยังยินดีติดใจในการการเสพประเวณี  ในการบริโภคจนเกิน
ประมาณ  ในการตกแตํงรํางกายให๎สวยงาม  ในการนอนสบาย  แตํพระพุทธเจ๎าทรงบัญญัติอุโบสถ
ศีล  ๔  ข๎อนี้ขึ้น  เพื่อขัดเกลาความยินดี  ติดใจในสิ่งเหลํานี้ของคฤหัสถ์เป็นคร้ังคราว เพียงชั่ววัน
หนึ่งคืนหนึ่งเป็นอยํางต่ํา  ๓ วันเป็นอยํางกลาง ( ปฏิชาครอุโบสถ ) ๓ เดือนตลอดพรรษาเป็นอยําง
สูง  ( ปาฏิหาริยปักขอุโบสถ ) มิได๎ทรงบัญญัติให๎รักษาจนตลอดชีวิตอยํางพระอรหันต์ 
                 เพราะฉะนั้น ผู๎ที่รักษาอุโบสถศีลเพียงชั่ววันหนึ่งคืนหนึ่ง  เพราะน๎อมระลึกวํา "แม๎เราจะ
รักษา อุโบสถศีลจนตลอดชีวิตอยํางพระอรหันต์ไมํได๎  ก็ขอดําเนินรอยตามทํานด๎วยการรักษา
อุโบสถศีล อันมีองค์ ๘ นี้ ชั่ววันหนึ่งคืนหนึ่ง" เพียงเทํานี้ พระพุทธองค์ก็ยังตรัสวํา การรักษา
อุโบสถศีลของผู๎นั้นมี ผลมากมีอานิสงส์มาก แม๎พระราชาผู๎ทรงเป็นใหญํใน ๑๖ แคว๎น ก็ยังไมํถึง
เสี้ยวที่ ๑๖ ของอุโบสถที่ประกอบ ด๎วยองค์ ๘ เพราะศีลนั้นทําให๎เกิดในสวรรค์๗๐  
 ดังนั้นเป้าหมายในการรักษาอุโบสถศีล เมื่อเข๎ามารักษาศีล สํวนใหญํรักษาศีลเพื่อ
ต๎องการรักษากาย วาจาให๎สงบ หรือเพื่อกําจัดกิเลส คือ ความโลภ โกรธ หลง ให๎เบาบางลง เพื่อให๎
ตนเองได๎ปราศจากภัยภยันตรายตําง ๆ มีการถูกเบียดเบียน เป็นต๎น และอีกพวกหนึ่งมีความคิดวํา 
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๗๐ 

การมารักษาอุโบสถศีล เป็นการพักผํอนรํางกาย และจิตใจ เมื่อรํางกายและจิตใจได๎รับการชําระให๎
บริสุทธิ์ด๎วยศีลแล๎ว จะเป็นพื้นฐานให๎ผู๎รักษาสามารถฝึกสมาธิได๎ปัญญา๗๑   
 

สรุป                  
                 จากการศึกษาวิธีการรักษาอุโบสถศีลของชาวบ๎านโนนเมืองผลวิจัยยังพบวําบ๎านโนน
เมืองในปัจจุบันมีแรงจูงใจ และเป้าหมายของการรักษาอุโบสถศีล เป็นไปเพื่อประโยชน์ในภพนี้ 
ชาตินี้เทํานั้น คือ เพื่อให๎ตนเอง และครอบครวัมีความสุข ไมํถูกคนอื่นเบียดเบียน สามารถเห็นผลได๎ 
จากการรักษาอุโบสถศีล เชํน มีความสุขกาย สุขใจ ปรารถนาสิ่งใดก็มักจะประสบความสําเร็จตามที่
ปรารถนา สํวนความปรารถนาในชาติหน๎า หรือความปรารถนาอยํางสูงสุด คือ พระนิพพานนั้น 
เป็นสิ่งที่อุบาสก อุบาสิกาสํวนใหญํคิดวําเป็นความปรารถนาที่สูงเกินไปเป็นเร่ืองยาก และเป็นไป
ไมํได๎ จึงไมํกล๎าที่จะตั้งความปรารถนานั้น ผู๎วิจัยเห็นวํา อุบาสกอุบาสิกาในบ๎านโนนเมืองยังขาด
ความร๎ูความเข๎าใจเกี่ยวกับการรักษาอุโบสถศีล อันเป็นศีลที่พิเศษ ศีลอันยิ่ง ของฆราวาสผู๎ครอง
เรือน ทั้งในเร่ืองของวันที่กําหนดให๎เป็นวันอุโบสถ และข๎อวัตรปฏิบัติที่ละเอียดอํอน อันจะทําให๎
เป็นศีลอันยิ่งขึ้นนี้ และพบวํา ในปัจจุบัน อุบาสกอุบาสิกานิยมมารักษาอุโบสถศีลที่วัดดีกวําการ
รักษาที่บ๎าน เพราะการมาที่วัดทําให๎ผู๎รักษาศีล ได๎ทําบุญ ให๎ทาน ฟังธรรม และปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ได๎ดีกวําทําที่บ๎าน อันเป็นการบําเพ็ญบารมีตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 
เพื่อให๎ได๎อานิสงส์จากการปฏิบัติอยํางบริบูรณ์ 
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